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हशरभूशम नंयूज :शभलाई

दुग्ग और हभलाई के 9 तालाब कब्जे की चपेट मे् िै। इस
बात का खुलासा दुग्ग और हभलाई हनगम द््ारा छत््ीसगढ्
िासन को भेजी गई हरपोट्ग मे् िुई िै। दोनो् हनगमो् ने माना
िै हक इन तालाबो् के आसपास अहति््मण िुआ िै। उन्िो्ने
यि भी किा िै हक वे एक तय समय मे् इन तालाबो् के
आसपास से कब्जा िटा ले्गे। दोनो् हनगमो् ने भेजी हरपोट्ग
मे् किा िै हक दुग्ग के िरनाबांधा, डो्हगया, पोलसायपारा,
हभलाई के आलानंद तालाब खमहरया, बावली तालाब
खमहरया, छोटे डबरी खमहरया, िीतला तालाब खमहरया,
नकटा तालाब कुर्द, िीतला तालाब सुपेला के आसपास
कब्जा िै। लोगो् ने तालाब के ऊपर भी अहति््मण िुआ िै।
एनजीटी मे् ग््ाम बलौदा जांजगीर-चापा के जगदीि प््साद
ने एनजीटी भोपाल मे् एक जनयाहचका दायर की थी।
इसमे् उन्िो्ने किा हक बाबू तालाब, नोनी तालाब,
रामसागर तालाब,  अंधारी तालाब उनके क््ेत्् मे् क्सथत िै।

इन तालाबो् मे् अहति््मण हकया जा रिा िै और स्थानीय
हनकाय चुप्पी साधे िुए िै्। यि पय्ागवरण संरक््ण हनयम की
अनदेखी िै। छत््ीसगढ् के लगभग जगिो् पर इस प््कार
तालाबो् के आसपास कब्जे िो रिे िै्। उन्िो्ने सुप््ीम कोट्ग
मे् पाहरत आदेि का िवाला देते िुए किा हक अनुच्छेद 48
(ए) के साथ पहठत अनुच्छेद 21 के अनुसार नीहत
हनद््ेिक हसद््ांतो् मे् ताजी िवा, स्वच्छ वातावरण और
जीवन का अहधकार िाहमल िै। वाक्णजयक आधार इस
पर खतरा डाल रिा िै। यहद ि््ह्मांड और जीव उस
सव्गिक्ततमान भगवान की रचना िै, तो इसमे् हचत, जल,
पावक, गगन, समीर िै। उन्िो्ने अन्य हवषयो् का हजि््
करते िुए जल प््दूषण के हवषय को लेकर किा हक
सीवरेज एक बड्ी समस्या िै, हजससे सभी परेिान िै्।
उन्िो्ने तालाबो् पर अहति््मण को लेकर किा हक कई
भूमाहिया तालाबो् को िहथयाने सह््िय िै्। नदी और

तालाब के आसपास कब्जा करने से प््दूषण और अिांहत
िैल रिी िै। इस पर एनजीटी ने छत््ीसगढ् िासन को
आदेि हदया हक वि तालाबो् का सव््े कराए और इन
तालाबो् के आसपास से कब तक कब्जा िटाया जा
सकता िै, इसकी पूरी हरपोट्ग दे। िासन ने अपनी हरपोट्ग दी,
हजसके आधार पर एनजीटी ने कब्जा िटाने का आदेि
हदया।

र्िवनरसटी के 9 तालाबो् िे् कब्जा, एनजीटी ने कहा-खुद रदए सिय िे् कब्जे हटवाएं

अवय्यतम्ानंद मिाराज
का 27 को प््िचन
भिलाई। जीवन मे् गुर् का मित्व

और आवश्यकता इस हवषय पर
आगामी 27 जुलाई हदन िहनवार
को रामकृष्ण हववेकानंद आि््म के
सहचव, स्वामी अव्ययत्मानंद
मिाराज का प््वचन आयोहजत िै।
इस पावन अवसर पर, सभी
भत्तवृण्द से हनवेदन िै की अहधक
से अहधक संख्या मे् उपक्सथत
िोकर आध्याक्तमक लाभ ले सकते
िै्। रामकृष्ण सेवा मंडल, सेत्टर 7
मे् िाम साढ्े 6 बजे से प््वचन
िोगा। आयोजन मे् सभी  अनुयायी
प््मुख र्प से मौजूद रिे्गे। 
अपराधी से 50 िजार का
रांजा जबत्, भररफत्ार 

भिलाई। गांजा के साथ आदतन
अपराधी से अवैध गांजा बरामद
िुआ िै। मामले मे् पुहलस ने
आरोपी के हखलाि एनडीपीएस के
तित जुम्ग दज्ग हकया िै। सीएसपी
सत्य प््काि हतवारी ने बताया हक
मुखहबर की सूचना पर पुहलस ने
खम्िहरयाभाठा खपरी रोड पर बैग
मे् गांजा रखा था। इस दौरान मौके
पर पुहलस पिुची और कृपाल नगर
कोिका हनवासी माि्गल राजपुत
को हगरफ्तार हकया। उसके पास से
पुहलस ने 4.624 हकलो गांजा
जब्त हकया िै। हजसकी कीमत 50
िजार र्पए आंकी गई िै। कार्गवाई
मे् स्मृहत नगर प््भारी पुरषोत््म कुर््े
समेत उनकी टीम का योगदान रिा
िै। बिरिाल पुहलस इस मामले मे्
पूछताछ कर रिी िै। जल्द िी अन्य
बड्े खुलासे िोने की संभावना
जताई जा रिी िै। बता दे हक गांजा
तस्करी से जुड्े मामले पिले भी
सामने आते रिे िै्। 

खबर संक््ेप

भिलाई दुर्ग भिलाई-3 कुमि्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अभििारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामरांि - आर

तापमान

अिधकतम 27.2 िडगंंी
नंयूनतम 20.8 िडगंंी

एनजीटी ने एक मामले मे ्सुनिाई के बाद छत््ीसरढ ्शासन को जारी भकया था आदेश, इसके बाद खुलासा

तालाब  -रनर्ाारित सिय 
हिनाबांरा दुग्ा 15 िाह
डो्रगया तालाब दुग्ा 15 िाह
पोलसायपािा दुग्ा 15 िाह
आलानंद तालाब खिरिया 5 िाह
बावली तालाब खिरिया 4 िाह
छोटे डबिी खिरिया  4 िाह
शीतला तालाब खिरिया 3 िाह
नकटा तालाब कुर्द 2 िाह
शीतला तालाब सुपेला 2 िाह

कबज्ेिाले तालाब और िटाने
के भलए तय समय

अपर संचालक ने 122 तालाबो ्के
भलए जारी भकया आदेश

अपर संचालक ने प््देश के 122 तालाबो् से कब्जा हटाने
के नलए आदेश जारी नकया है। आदेश 12 जुलाई 2024
को जारी नकया गया है। इसमे् दुग्य के तीन, निलाई के

छह तालाब शानमल है्। संिाग की बात करे् तो दुग्य
संिाग से 25, सरगुजा से 3, नबलासपुर 44, बस््र से 2,
रायपुर के 48 तालाबो् मे् कब्जा है। इन सिी तालाबो् से
कब्जा हटाने और नरपोट्य प््स््ुत करने के नलए आदेश
जारी नकया गया है। ननकायो् ने कब्जा हटाने की समय

सीमा खुद ही तय कर नरपोट्य शासन को प््ेनषत की है।
दरअसल छत््ीसगढ् मे् तेजी से खत्म हो रहे वाटर

बॉिीज लोगो् के नलए नचंता का नवषय बनते जा रहे है्।
इससे एक ओर जहां वाटर लेवल काफी नीचे जा रहा है
वही् मवेनशयो् तथा जंगली जानवरो् के नलए पीने के पानी

की उपलब्धता िी कम होती जा रही है। इसके पीछे जो
सबसे बड्ी वजह सामने आई है वह है तालाबो् पर हो

रहे अवैध कब्जे। इसके कारण कई तालाबो् का एनरया
नसमटकर काफी छोटा हो गया है।

अरस्् 2025 तक
कबज्े िटाने के भनद््ेश
नगरीय प््शासन नविाग द््ारा िेजी
गई नचट््ी मे् तालाब के सामने उससे
अनतक््मण हटाने की संिानवत
नतनथ का िी उल्लेख नकया गया है।
इसके मुतानबक अनधकांश तालाबो्
को आगामी चार से छह माह के
िीतर तलाब को कब्जा मुक्त
करने की जानकारी दी गई है।
वही् कुछ तालाबो् को अगस्् 2025
तक पूरी तरह से कब्जा मुक्त
करने की बात िी कही गई है। दुग्य
संिाग से दुग्य और निलाई के
अलावा मारो और दाढ्ी बेमेतरा के
तालाब सबसे ज्यादा है्। नोट: उक्त ननयत समय पर तालाब नकनारे

हुए कब्जे को खाली करने का आदेश है। 
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जयंती स्टेहडयम हसहवक से्टर हभलाई  मे्
अंतर्ागष््््ीय कथावाचक पं. प््दीप हमि््ा सीिोर वाले
ने पिले हदन सावन हिवमिापुराण की कथा
सुनाई। उन्िोने कांवड् का मित्व बताया। पं. हमि््ा
ने किा हक कांवड् मे् जो डंडा उपयोग मे् आता िै
वि बांस का िोता िै और उसका अपना मित्व िै।
बांस मे् गांठे् िोती िै। जब िम हिवजी को कांवड्
से जल अह्पगत करते िै् तो हिव के करीब जाते िै्।
जैसे जैसे िम हिव जी के करीब जाते िै् वैसे-वैसे
िमारे जीवन की गांठे् भी खुलती जाती िै। 

बाबा के करीब जाने से खुलती िै्
जीिन की रांठ: पं. प््दीप भमश््ा 

शिवमहापुराण : सावन की शरमशिम बाशरि में छाता लेकर कथा सुनी भकंतों ने 

कथा िाचक पं. भमश््ा सीिोर िाले ने किा भक सािन मे ्दोरुना िकत्त बढा्ओ 
अंतर्ायष््््ीय कथावाचक पं.
नमश््ा ने कहा नक पहले ईश््र
को पाने के नलए बहुत यज््,
अनुष््ान, तप, साधना की
जर्रत पड्ती थी। आज के
जमाने मे् िगवान शंकर को
एक लोटा जल चढ्ाओ , िोले
तुम्हारा िंिार िरना शुर् कर
दे्गे। सावन मे् अपनी  िस्कत
दोगुणा बढ्ाओ। िजन, कीत्यन,
मंत्् जाप दोगुणा होना चानहए।
जल िी  दो लोटा चढ्ाओ। 

इसप्ातनररी के लोरो ्मे्
कठोरता को भपघलाने का दम 
अंतर्ायष््््ीय कथावाचक पं. नमश््ा सीहोर वाले
ने जब कथा शुर् नक तब सावन की बौछारे्
पड् रही थी। पं. नमश््ा ने लाखो् श््द््ालुओ् को
देख कहा नक छत््ीसगढ् धान का कटोरा के
र्प मे् पूरे देशिर मे् जाना जाता है। साथ ही
यह इस्पातनगरी है। इसनलए यहां के लोगो्
को मालूम है नक कठोर से कठोर को कैसे
नपघलाया जाता है

भशिमिापुराण के समुद्् से एक 
मोती से िी जीिन साथ्गक 
अंतर्ायष््््ीय कथावाचक पं. नमश््ा  ने कहा नक
नशवमहापुराण 24 हजार श्लोक और 12 संनहताओ्
का अपार समुद्् है। इसमे् से एक या दो मोती
ननकालकर अपने पास रख नलया तो नजंदगी की
साथ्यकता को पूण्य कर देगी। ईश््र को गुर्
बनाओ। इंसान बदल सकता है ईश््र नही्। सावन
मे् अपने आसपास नदी, बावली हो तो उसे िगवान
नशव को ले जाकर समन्पयत कर सकते है्। उसे िी
गंगाजल मानकर िोलेनाथ स्वीकार कर ले्गे। 

ब््ामि्ण के भलए वय्सन, िासना और भनंदा से दूरी जरर्ी 
अंतर्ायष््््ीय कथावाचक पं. नमश््ा ने कहा ब््ाम्हण कुल मे् जन्म लेने वाले के नलए तीन चीजो् से दूरी रहना बेहद जर्री है। जो ब््ाम्हण व्यसन,
वासना और ननंदा से दूर रहता है वह सारे वेद-पुराण पढ्े हुए के तुल्य होता है। जो इन चीजो् मे् नलप्त रहता है उसमे् नकतना ही बड्ा नवद््वता है
वह श््ेष्् नही् है। 

कीचड ्से परेशान रिे 
पीछे बैठे श््द््ालु 
जयंती स्टेनियम के पंिालो् के अंनतम छोर पर बानरश
की वजह से कीचड् की स्सथनत रही। इस कीचड् मे्
खड्े व बैठकर श््द््ालुओ् ने नशवमहापुराण कथा
सुनी। वही् सुरक््ा व्यवस्था के नलए लगे कई पुनलस
कन्मययो् को जैसे ही कथा शुर् हुई गेट नंबर एक से
प््वेश करवाकर नबठाया गया। मीनिया को पुनलस
और बाउंसरो् ने गेट पर ही रोक नदया नजससे
कवरेज करने गए पत््कार वापस लौट आए। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

यि दृश्य  दुग्ग के धमधा ब्लॉक के अंतग्गत ग््ाम
पंचायत भाठकोकड्ी के आह््ित  ग््ाम मुड्पार के
हिवनाथ नदी का िै।  

इन हदनो् हिवनाथ नदी
ऊिान पर िै। उसके बाद भी
स्कूली बच््े जान जोहखम मे्
डालकर  स्कूल जा रिे िै्।  हपछले पांच हदनो् से
लगातार िो रिी बाहरि के चलते जनजीवन
बदिाल िो गया िै।  बच््ो् को नदी पार करके
स्कूल जाना पड् रिा िै।  करीब एक दज्गन स्कूली

बच््े नदी को पार करके पूव्ग माध्यहमक व िाई
स्कूल घोटवानी मे् पढ्ने आते िै्।  नदी पार करने
के दौरान कोई िादसा न िो जाए हजसको ध्यान मे्
रखते िुए अहभभावक बच््ो् के साथ जर्र

मौजूद रिते िै्। वे बताते िै् हक
बाहरि सीजन मे्  रोजाना इसी
तरि से नदी पार करके बच््ो्
को स्कूल तक पिुंचाते िै्। छुट््ी

के बाद बच््ो् को हिर से वापस अपने घर लेकर
जाते िै्। इस हदक््त की वजि से गांव के कई
बच््ो् ने अपनी पढ्ाई तक छोड् भी दी। खासकर
बेहटयां ज्यादातर प््भाहवत िोती िै। 

उफनती नशवनाथ नदी पार कर पढ्ने
जा रहे है् सरकारी स्कूल के बच््े  

जान जोभखम मे.्....

सराफा कारोबाभरयो ्से
ठरी, आरोपी भररफत्ार 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सरािा कारोबाहरयो् के साथ ठगी
करने वाले साले और जीजा को
पुहलस ने हगरफ्तार हकया
िै।आरोहपयो् के हखलाि पुहलस ने
दारा 406, 420, 34 के तित जुम्ग
दज्ग हकया िै। आरोहपयो् ने
कारोबाहरयो् से 1 हकलो 652 ग््ाम
सोना का ठगी हकया था। दोनो् को
पुहलस ने न्यायालय मे् पेि हकया
जिां से उन्िे् न्याहयक हरमांड पर
भेजा िै। पुहलस ने बताया हक ऋषभ
ग््ीन हसटी दुग्ग हनवासी मनीष सोनी

और साला कोडागांव के धीरज
सोनी ने सदर बाजार दुग्ग हनवासी
िािजिां अली, प््ाहमत धारा, हवजय

सोनी से साल भर पिले िुद्् सोना
देने का भरोसा हदलाया था। सोना न
देकर आरोहपयो् ने तीनो् सरािा
कारोबाहरयो् से से 1.11 करोड् की
ठगी की। अपराध दज्ग िोने के बाद
से आरोपी िरार थे। 

n तीन सोना कारोबावरयो़ से
1.11 करोड़ की हुई थी
ठगी 

नय्ायालय िेजा भरमांड पर

जामुल थाना क््ेत्् की िै घटना 

मभिला को अकेली पाकर
की छेडख्ानी, भररफत्ार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

घर मे् महिला को अकेली पाकर
छेड्खानी करने वाले आरोहपयो्
को पुहलस ने हगरफ्तार हकया िै।
आरोहपयो् के हखलाि पुहलस ने
धारा 75(1)(1) 3(5) के तित जुम्ग
दज्ग हकया िै। सीएसपी िहरि पाहटल
ने बताया हक महिला ने हिकायत
हकया हक ससुराल गांव का पहरहचत
अमजद खान और राम हखलावन
उि्फ मनी सािू ने घर मे् अकेली
पाकर छेड्खानी हकया। महिला
हकराए के मकान मे् रिती िै। दोनो्
आरोपी जबरन उसके मकान मे् घूस
गए। महिला के िोर मचाने के बाद
आरोपी िरार िो गए। थाना प््भारी
जामुल कहपल देव पाण्डेय की टीम

को मुखहबर ने सूचना हदया हक
छेड्खानी के िरार आरोपी
हसंघनगढ् थाना लोिारा हजला
कबीरधाम हनवासी अमजद अली
खान और मनीराम सािू को
राजनांदगांव हजले के थाना सोमनी
बस स्टै्ड मे् देखा गया। पुहलस तुरंत
मौके पर पिुची और दोनो् आरोहपयो्
को हगरफ्तार हकया। 

n आरोवपयो़ को राजनांदगांव थाना
सोमनी बस स़टै़ड से पकड़ा 

91 साल की उम्् मे ्दुर्ग मे ्भशिकुमार का दीपक भनधन

चंदैनी-गो्दा के बटोिनलाल नही् िहे 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कला, साहित्य से लंबे समय तक जुड्े रिे छत््ीसगढ्ी हिल्मी
कलाकार हिव कुमार दीपक उि्फ बटोरनलाल का करीब 90
साल की उम्् मे् हनधन िो गया। वे हपछले कुछ समय से दुग्ग के
पोहटयाकला मे् हनवासरत थे। उनका अंहतम संस्कार 26 जुलाई
को दोपिर 12 बजे पोहटया के मुक्ततधाम मे् हकया जाएगा। हिव
कुमार दीपक को पिचान चंदैनी-गो्दा से हमली, हजसमे्
टोरनलाल के उनके हकरदार को खूब सरािा गया। उन्िो्ने इस
हकरदार मे् राजनीहतक कटाक्् हकए। उनका कचरा बोदरा हकरदार
भी चच्ाग मे् रिा। उन्िो्ने घर द््ार, कहि देबे संदेि जैसी पुरानी
छत््ीसगढ्ी हिल्मो् मे् भी अहभयन हकया। छइयां-भुइयां जैसी
हिल्मो् मे् भी वे नजर आए। हिव कुमार दीपक का जन्म 15
नवंबर 1933 को प््ेमहसंि साव के घर ग््ाम पोहटया मे् िुआ। जिां
उन्िो्ने िमेिा नाच तथा रामलीला कृष्ण लीला रात-रात भर
देखा। नाच और रामलीलाओ् से प््भाहवत िोकर दोस््ो् के घर मे्
िी नाटक का मंचन िुर् कर हदया। इसके बाद वे नाटको् मे्
सह््िय िुए। आजादी के नारो् से प््भााहवत िोकर उन्िो्ने एक बार
दुग्ग स्टेिन मे् मिात्मा गांधी के दि्गन भी हकए। उस समय मिात्मा
गांधी कलकत््ा जा रिे थे। इसके बाद उन्िो्ने भी आजादी मे्
योगदान हदया। ह््िहटि ध्वज को आग लगाने के आरोप मे् उन्िे्
दुग्ग के कोट्ग मे् पेि हकया गया। बाद मे् ििर के स्वतंत््ता संग््ाम
के बुजुग््ो् ने उन्िे् छुड्ा हदया। उन्िे् छत््ीसगढ् िासन के अलावा
कई सामाहजक और कला क््ेत्् से जुड्ी संस्थाओ् ने सम्माहनत
हकया। हिव कुमार दीपक के बड्े बेटे िैलेष सािू रंगकम््ीी िै्।
इसके अलावा तीन बेटे िलभ, संजीव और संजय प््ाइवेट नौकरी
मे् िै। बेटी िहि लेहखका िोने के साथ हिक््क भी िै।

रमाकांत बखश्ी के एकल 
अभिनय से थे खासे प््िाभित

एक समय स्कूल के नाटक काय्यक््म मे्
खैरागढ् ननवासी रमाकांत बक्शी के एकल
अनिनय से वे खासे प््िानवत हुए। इसके
बाद उन्हे् अपना गुर् बना नलया। आशीव्ायद
लेकर उन्हो्ने खुद एक पात््ीय अनिनय
स्वयं बनाकर खेलने शुर् कर नदया।पहला
एक पात््ीय अनिनय जीवन पुष्प बनाया जो
काफी सफल रहा। इसी अनिनय वन पुष्प

को सन 1958 मे् अनखल िारतीय युवक महोत्सव नागपुर मे्
प््दन्शयत नकया गया, नजसमे् प््धानमंत््ी पं. जवाहरलाल नेहर्
शानमल हुए। नशव कुमार दीपक को पहले सम्मान नमला। उन्हे्
दीपक उपनाम नदया गया। तब से वे नशव कुमार दीपक नाम से
पहचाने जाने लगे। उनके एक पात््ीच अनिनय हनरतक््ांनत, सौत
झगरा, छत््ीसगढ्ी महतारी, छत््ीसगढ्ी रेजीमे्ट, बीस सूत््ी,
लमसेना, चक््र निलाई का खासे चच्ाय मे् रहे। उन्हो्ने 50
छत््ीसगढ्ी, 2 नहंदी, 2 िोजपुरी और 1 मालवी नफल्म मे् काम
नकया।
1965 में छतंंीसगढंी फिलंमों की शुरंआत
उनके करीबी माने् जाने वाले अजय वम्ाय बताते है् नक 1965 मे्
प््थम छत््ीसगढ्ी नफल्म का ननम्ायण हुआ, नजसमे् उन्हे् प््मुख
चनरत्् अनिनेता की िूनमका ननिाने का अवसर नमलाष साथ ही
दूसरी छत््ीसगढ्ी नफल्म 'घर द््ार' मे् िी चनरत्् िूनमका ननिाने के
नलए बुलाया गया। इसी दौरान दुग्य के दाउ रामचंद्् देशमुख द््ारा
ननन्मयत लोक कला मंच चंदैनी गो्दा मे् हास्य िूनमका ननिाने का
अवसर नमला। चंदैनी गो्दा के साथ साथ दुग्य के महानसंग
चंद््ाकर के सोन नबहना लोक कला मे् िी जुड्े रहे। जहां नाटक
लोनरक चंदा हरेली मे् िाग नलया। इस तरह अनेको् लोक कला
मंच मे् अपने अनिनय कला प््दश्यन करते रहा। 

n मुड़पार गांव के ववद़़ाव़थियो़ को
इस तरह हो रही है परेशानी 
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खबर संकूूेप
रनिसटूूूी मे ूधांधली, संसद
मे ूउठाया सवाल

दुर्ग। रमजस्ट््ी काय्ागिय िे् अवैध
वसूिी को िेकर आज िुर्ग
मवधायक रजे्द्् यािव ने
मवधानसभा िे् सवाि उठाया है।
िानसून सि्् के चौथे मिन राजस्व
मवभार के कई िाििे को िेकर
सवाि जवाब के िौरान उन्हो्ने पूरी
बेबाकी से सिन िे् िुर्ग मजिे के
रमजस्ट््ी काय्ागिय िे् िेन िेन के
नाि पर मिए जाने वािी रामश से
संबंमधत अपनी बाते् रिी मजस पर
मवभारीय िंि््ी ओ. पी. चौधरी ने
सिन िे् जवाब िेते हुए िाििे की
जांच कराने का आश््ासन मिए।
रमजस्ट््ी पेपर तैयार कराने के एवज
िे् चि रहे अवैध वसूिी को िेकर
सिन सवाि उठाये, उन्हो्ने कहा
मक 3 से 10 हजार र्पये हर
रमजस्ट््ी प््करण िे् नारमरको् से
मिया जा रहा है। मवधायक श््ी
यािव के सवाि का जवाब िेते हुए
राजस्व िंि््ी ओ. पी. चौधरी ने
बताया की रमजस्ट््ी काय्ागिय िे्
ऑनिाइन पेिे्ट, आधार काड्ग पैन
काड्ग इंटीग््ेशन, रेरा के साथ
बैकवड्ग-िॉरवड्ग इंटीग््ेशन, भूइंया
से इंटीग््ेशन एवं िोबाइि एप्प
डेविप मकया जा रहा है। मवभार के
काि काज टेक्नोिॉजी से जोड़ा जा
रहा है, तामक भ््ष््ाचार को िूर कर
पारिम्शगता िाया जा सके। िुर्ग
मवधायक के सवाि पर उन्हो्ने
जानकारी िेकर मिए जाने वािे
रामश की जांच कराने का आश््स््
मकया।
संत युनधनूूिर लाल 27
को करेगूे रवािा
दुर्ग। मसंधी सिाज के िोर श््ी
रािििा धाि अयोध्या और काशी
मवश््नाथ बनारस के तीन मिवसीय
धाम्िगक याि््ा पर 27 जुिाई को
स्पेशि ट््ेन झूिेिाि एक्सप््ेस से
जाएंरे। श््द््ािुओ् के इस जत्थे को
िुर्ग रेल्वे स्टेशन िे् प््ात: 11 बजे
शिाणी तीथ्ग के संत सांई युमधम््िर
िाि हरी झण्डी मििाकर रवाना
करे्रे। बाबा रुर्िुििास युवा
िंडि एवं मसंधी सिाज द््ारा
आयोमजत इस धाम्िगक याि््ा िे्
श््द््ािुओ् को श््ी मसन्धु अिरधाि
आश््ि झूिेिाि िंमिर के संत सांई
िाििास का सामनध्य मििेरा।इस
धाम्िगक याि््ा को िेकर मसंधी
सिाज के िोरो् िे् उत्साह का
िाहौि है। धाम्िगक याि््ा पर जाने
अब तक 100 से अमधक मसंधी
सिाज के िोरो् ने अपना पंजीयन
करवा मिया है।
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स्कूिो् की पढाई मििाई छोड इन मिनो् र्ट से अिर
मशक््को से काि कराए जाने का िाििा रि्ाग रया है।
रुर्वार को नाराज मशक््को का रुस्सा िूट रया और
उन्होने डीईओ को सािूमहक इस््ीिा सौ्प मिया है। 

िुर्ग ब्िॉक के 75 संकुि सिन्वयको् पर शािा एवं
संकुि क््ेि्् िे् अकािमिक काय्ग के साथ मवमभन्न काय््ो्
की अमधकता से काय्ग का िवाव अप््त्यामशत र्प से
बढ़्ने की बात ज््ापन िे् कही रई है। उन्होने बताया मक,
नवभारत उल्िास साक््रता काय्गक््ि िे् तकनीकी
सिस्या है, मजसका मनिान तकनीकी मवशेषज्् कर सकते
है्। मवरत 22 जुिाई 2024 को मजिा मिशन प््ामधकरण
अमधकारी पुष्पा पुर्षोत््ि के द््ारा संकुि सिन्वयको् से

िुव्गयवहार करते हुए उपहास मकया रया। इसी प््कार
शहरी स््ोत सिन्वयक मकरण चांिवानी के द््ारा भी
हिेशा अभद्् व्यवहार मकया जाता रहा है। मवनोवा एप िे्
भी तकमनकी सिस्या सिैव बनी रहती है। िेमकन उस पर
भी काय्ग करने का िबाव बनाया जा रहा है।

मशक््को ने बताया मक, मवभार के अनेक रैर
शैक््मणक काय््ो् को भी िवावपूव्गक कराया जाता है।
मवभार िे् बैठक की कोई सिय सीिा नही् है, कभी भी
मकसी भी सिय ऑनिाइन और ऑििाइन बैठक का
आयोजन मकया जाता है, मजससे हि सभी शारीमरक एवं
िानमसक र्प से प््ताड़्ना का मशकार हो रहे है। रमववार
तथा अन्य शासकीय अवकाश के मिनो् िे् भी

पढ्ाई-रिखाई छोड् डारकया औि सव््ेयि का काि, संकुि सिन्वयको् ने रदया इस््ीफा
सकूूल खुलिे के बाद नित िए पूूयोग से नशकूूक परेशाि, सौपूा जूूापि साफटूेवयर भी िहीूचलता, मोबाइल से काम

संकूलों का अलग-अलग समय होने पर कुछ िी कायंड में ततंकाल
जानकारी मांगते हैं, जो नक संिव नहीं हो पाता है। मोबाइल से काम
करने कहा जा रहा है, चूँनक कोई िी नलंक या सॉफंटवेर सहीं से नहीं
चलता ओर अनावशंयक िबाव बनाया जाता है। संकुल समनंवयक दंंारा
तीन ककंंा में अधंयापन करवाना और ऑनफस कायंड एक साथ करना
संिव नहीं है, वहीं पंंतंयेक आिेि में कायंड नहीं होने पर सीएसी की
नजमंमेिारी तय की जाती है।समनंवयकों को एक ही निवस में मीनटंग,
सामान का नवतरण, एकािनमक काम, ककंंा अधंयापन और ननरीकंंण
करना संिव नहीं है। सीएसी के दंंारा ही हायर सेकेंररी के कायंड िी
कराये जाते हैं, जबनक पंंाचायंड को इसमें सकंममनलत नहीं नकया जाता है।
सिी अनधकानरयों के साथ हमें ही समनंवय बनाने कहा जाता है, जबनक
कोई िी अनधकारी हमारे साथ समनंवय नहीं बनाता हैं। संकुल
समनंवयकों को संकुल बैंक समनंवयक के अनतनरकंत पंंिार से कायंडमुकंत
नकए जाने की मांग की गई हैं। उनंहोने 26 जुलाई 2024 से समसंं संकुल
समनंवयक कायंड करने में अपनी असमथंडता पंंकट की है।

देर रात मांग रहे 
िािकारी से परेशाि
जानकारी संगंंहण की कोई िी समय सीमा
नहीं है। िेर रात को 10 बजे तक जानकारी
चाही जाती है नजससे हमारा वंयकंकतगत जीवन
पंंिानवत होता है। संकूलों के नलए कोई िी
सामगंंी कहीं िी िणंरारण कर िी जाती है,
जहाँ से उठाव एवं नवतरण में कनठनाई आती
है। उलंलास कायंड एवं अनंय सवंंे कायंड में
पंंाचायंंों से सहयोग नहीं नमलता। वही चाही
गयी राक कायंाडलय समय सीमा पर लाने पर
कायंाडलयीन कमंडचारी राक लेने से इंकार
करते हैं। निकंंको की माने तो अनधकानरयों के
िुवंयंडवहार के कारण माननसक पंंताड़ंना का
सामना करना पड़ं रहा है।अव्यावहामरक र्प से िीमटंर का आयोजन मकया जाता है।
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मजिा सहकारी केन्म््दय बै्क िुर्ग के अधीन
आने वािे नवारढ शािा िे् एक ही ऋण
पुम््सका के जमरए 75 िाि र्पए का ऋण
िज््ीवाडा मकए जाने के सनसनीिेज िाििे
का िुिासा हुआ है। वत्गिान िे् मजिा सहकारी
के्न्द् ्ीय बै्क िे् प् ्ामधकृत अमधकारी िुि
किेक्टर ऋचा प््काश चौधरी है। उन्होने इस
िज््ीवाडे की मवस््ार से जांच कराई। वही पुम््ष
होने के बाि इंजीमनयर एसके मनवसरकर,
मवकासधर िीवान और शस्कतधर िीवान समहत
एक अन्य के मििाि एिआईआर िज्ग कराए
है। एिआईआर िज्ग होने के बाि नवारढ थाना
पुमिस आरोमपयो् के िोजबीन िे् जूटी हुई है।

मििी जानकारी अनुसार किेक्टर ऋचा
प््काश चौधरी के मनि््ेश पर नवारढ़् के वत्गिान
शािा प््बंधक राजेन्द्् शि्ाग ने िाििे की
मवस््ार से जांच की थी। मजसिे् चौकाने वािे
िाििे सािने आए है। जांच िे् पाया रया मक,
आरोपी व मडिाल्टर कृषक मवकासधर िीवान
मपता स्व. कुिार घर िीवान ग््ाि सुकुिपारा
नवारढ़् एवं शस्कत घर िीवान मपता बंशीधर
िीवान ग््ाि सुकुिपाना नवारढ़् द््ारा पांच
अिर-अिर तरह के कज्ग िेकर राज्य शासन
और बै्क को िािो र्पए का चूना िराया है।
जांच अमधकारी ने मरपोट्ग के आधार पर मवरत
11 जुिाई को नवारढ थाने िे् एिआईआर िज्ग
भी कराया है। पुमिस के अनुसार प््करण
किांक (1) मवकास घर िीवान द््ारा प.ह.न. 08
िसरा न. 1170/2. 1283, 1287/2, 1544/2.
2012/2 कुि रकबा 3.55 हेक्टेयर का
भूस्वािी है, ऋण पुम््सका क. P1352170 पर

ऋण प््ाप्त मकया रया है। जांच िे् पाया रया मक,
ऋण पुम््सका िे् प.ह.न. 12 िज्ग है। इस भूमि के
एवेज िे् मवमभन्न बै्को् एवं सेवा सहकारी
समिमत से धोिाधड़्ी कर 73 िाि र्पए का
ऋण प््ाप्त मकया रया है। पहिे प््करण िे्  सेवा
सहकारी समिमत िय्ाग. नवारढ़् से बोरपम्प एवं
स्म््पंरिर एवं तार जािी एवं भूमि सुधार करने
अिर अिर मकस््ो् िे् रामश 4 िाि 11 हजार
र्पए मिया रया। यह कज्ग 6 िाच्ग 2014 को

स्वीकृत की रई है। सम्बंमधत िम्स्ग सुरभी
ट््ेडस्ग को भुरतान मकया रया। िेमकन कज्ग िेने
से अब तक मडिाल्टर रहा है। इसके आिावा
मवकासघर िीवान द््ारा वेयर हाउमसंर सम्वगसेस
के मिए मजिा व्यापार एवं उद््ोर केन्द्् बेिेतरा
द््ारा प््करण स्वीकृत कराकर मजिा सहकारी
केन्द््ीय बै्क शािा नवारढ़् से 10 नवंबर 2015
के अनुसार रोिाि मनि्ागण के मिये 03 मकश्तो्
िे् 25 िाि र्पए कज्ग मिए।

बैकू मे ू75 लाख का ऋण फिूूीवाड़ाू
कलेकटूर िे कराई एफआईआर दिून

एक ही ऋण पुस््िका से अलग-अलग लोन लेकर की गड्बड्ी

पुनलस चारो ूआरोनपयो ूकी नगरफतूारी मे ूिुटी

मौके पर िहीूपाया गया वेयर हाउस
वेयरहाउस मामले में इंजीननयर रहे एसके ननवसरकर की िूनमका संनिगंध मानी जा रही है। कंयोनक
मौके पर वेयर हाउस नही बना और उनके नरपोटंड के आधार पर 25 लाख जारी कर निया गया। इसमें
पंंथम नकशंत नींव तैयार होने उपरांत, नंंदतीय नकशंत नींव से छत संंर पर कायंडपूणंड होने पर एवं तृतीय
नकसंं समसंं ननमंाडण कायंड पूणंड होने पर निया जाना था। लेनकन एक मनहने के अंिर पूरी रानि जारी कर
िी गई। नजसमें उपयंतंंी एके ननवसरकर को आरोपी बनाया गया है। यही नहीं इस योजना में आरोपी को
8 लाख 69 हजार 430 रंपए सकंससरी िी जारी कर निया गया। जबनक कजंड की रानि 37 लाख आज की
कंसथनत में पहुंच गई है।

नडफालटूर रहा, नफर भी
तीस लाख फसल ऋण

तीसरे फजंंीवारे में आरोपी दंंारा फजंंी
नोडंंूज पंंमाण पतंं के जनरए 26 जुलाई
2014 को एकंसीस बैंक पणंररी रायपुर,
िाखा हथमुड़ंी से रानि तीस लाख रंपये
संवीकृत करा नलए थे। फसल ऋण पंंिाय
नकया गया था। नजसकी पंंनवनंंष एकंसीस
बैंक में नहतगंंाही के ऋण खाता कंंमांक में
िजंड है। एकंसीस बैंक िाखा हथमुड़ंी दंंारा
जारी नोडंंूस पंंमाण पतंं और खाता
कंंमांक अलगअलग होने के बाि िी बैंक
के आंख में धूल झोंककर लोन संवीकृत
कराया गया। फजंंी नोडंंूज के जनरए तीस
लाख का यहां िी फसल लोन नलया गया।

नरशतूेदार िे भी लगाया चूिा
आरोपी नवकािधर िीवान के नरशंतेिार
(चाचा-ितीजा) दंंारा आवास ऋण िाखा
नवागढ़ं से 11 मई 2013 को 5 लाख
रंपए नलए थे। जबनक एक माह बीस
निन में आवास की पूरी तीन नकसंं
जारी कर िी, नजससे संिेि होने के
बाि उनंहें िी आरोपी बनाया गया। इस
तरह इस मामले में नवकासधर िीवान,
िकंकतधर िीवान और उपयंतंंी एसके
ननवसरकर व ततंकालीन िाखा पंंबंधक
एवं पयंडवेकंंक को िोरी करार िेकर
थाने में एफआईआर िजंड कर नलया
गया है।

अपराध दिून
किेक्रर मैडि के रनद््ेश पर जांच कराया
गया था। निागढ ब््ांच मैनेजर साखारा खांडे
के द््ारा चारो् के रखिाफ एफआईआर दज्ट
कराया गया है।

-श््ीकांत चंद््ाकि
सीईओ, रजिा सहकारी बै्क दुग्ट

नववेचिा िारी
ब््ांच मैनेजर के ररपोर्ट के आधार पर
एफआईआर दज्ट रकया गया है। आरोपी
फरार है। पुरिस रििेचना कर रही है। चौथे
आरोपी की जानकारी नही दी गई थी।

-भुवनेश््ि यादव
थाना प््भारी, निागढ्

ऋण पुनूूिका से केसीसी लोि
नरपोटंड में बताया गया नक, नजस खाते से फसल ऋण नलया गया। उसी खाते से नवागढ सनमनत में आरोपी ने 1 लाख 56 हजार 556 केसीसी लोन ले नलए। इस तरह पटवारी हलंका नं. 12 रकबा 3.550 हेकंटेयर
के एवज में चार बार आरोपी ने निनंन-निनंन बैंकों एवं सनमनत से सांठगांठ कर 75 लाख का फजंंीवारा नकया है।

33 नशकूूको ूिे दी असहमनत

काउंनसनलंग मे ू69
िे नकया शाला चयि
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प््ाथमिक प््धानपाठक पिोन्नमत के
मिए काउन्समिंर की प््म् ्कया
रुर्वार को संपन्न कर िी रई है।
इस िौरान 123 सहायक मशक््को् िे्
69 ने शािा चयन मकया, वही् 21
मशक््क रायब रहे। जल्ि ही प््धान
पाठको् की पिस्थापना आिेश जारी
करने की बात कही् है। 

जानकारी अनुसार मरक्त रह
जाने वािे पिो् पर पुनः वेमटंर सूची
से प््धान पाठको् की पिोन्नमत को
भी यथाशीघ्् सम्पन्न कराए जाने का
आश््ासन मजिा मशक््ा अमधकारी
द््ारा मिया रया है। मवमित है मक, 36
ई संवर्ग से तथा 87 ईएि संवर्ग से
प््धान पाठको् को आज स्थान चयन
करने के मिए बुिाया रया था।
मजसिे् 36 ई संवर्ग से केवि 3 ने
शािा चयन मकया, 22 ने अपनी
असहिमत िी। जबमक 87 ई एिबी

संवर्ग से 66 ने शािा चयन मकया,
11ने अपनी असहिमत िी और 10
अनुपस्सथमत रहे। 

इस िौरान डीईओ अरमवन्ि
मिश््ा, सीिा नायक, राजेश ओझा,

संजय वि्ाग एवं सिस्् काउन्समिंर
प््भारी जूटे रहे। वही धि््े्द्् िेशिुि
एवं अन्य कि्गचामरयो् को शािेय
मशक््क संघ के पिामधकारी
चंद््शेिर मतवारी, मवजय बेिचंिन,
अशोक िेशिुि, मतिक सेन, प््ताप
मसंह धनकर, युवराज साहू, वेिराि
जांरड़्े, कृष्ण राज पाण्डेय, योरेश
वि्ाग, केशव िेवांरन, प््भा मसंह,
मकरण रौर समहत सभी सामथयो् ने
पूरी पिोन्नमत की प््म््कया को त्वमरत
रमत से करने के मिए धन्यवाि
प््ेमषत मकया है।

n पिोनंनवत काउंवसवलंग में
21 अनुपसंथित रहे

डीईओ िे बैठक लेकर अनभयाि की दी िािकारी

साक््िता अरभयान का आराज, बुजुर््ो् काे
रसखाएंरे पढ्ना-रिखना, हो्रे रिर््कत 
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मजिे के मवकासिंड  िुख्यािय धिधा स्सथत
बीआरसी भवन िे् मवरत 24 जुिाई को संकुि
प््ाचाय््ो् एवं संकुि सिन्वयको् के साथ
मवमभन्न मवभारीय शैम् ्कक काय्गक््िो् की
सिीक््ा बैठक आयोमजत की रई। मजिा मशक््ा
अमधकारी अरमवंि मिश््ा की अध्यक््ता िे्
आयोमजत इस बैठक िे् मवकासिंड िे् शैम््कक
रुणवत््ा बढ़ाने के साथ-साथ मजिा किेक्टर
सुश््ी ऋचा प््काश चौधरी द््ारा मशक््ा िे् सुधार
के मिये मकये जा रहे प््यासो् को धराति िे्
पहुँचाने िे् मवकासिंड के मशक््को् को प््ेमरत
करने पर जोर मिया रया। इस बैठक िे् उल्िास
नवभारत साक््रता िे् मवकासिंड िे् बेहतर
करने हेतु सुझाव मिए रए एवं संकुि प््ाचाय््ो्
एवं संकुि सिन्वयको् को मजम्िेिारी िेते हुए
जवाबिेही तय की रई।

उललूास िवभारत
साकूूरता से आशय
अपंंैल 2022 में, िारत सरकार
ने उलंलास नविारत साकंंरता
कायंडकंंम नामक एक पहल
िुरं की, नजसका संपषंं लकंंंय
सिी के नलए निकंंा है। यह
कायंडकंंम राषंंंंीय निकंंा नीनत
2020 के िृनंंषकोण पर
आधानरत है और इसका
उदंंेशंय 15 वरंड और उससे
अनधक आयु के साकंंर लोगों
को बुननयािी साकंंरता (पढ़ना,
नलखना और अंकगनणत) के
अलावा महतंवपूणंड जीवन
कौिल, नरनजटल और नवतंंीय
साकंंरता, अनधकारों के बारे में
जागरंकता, वंयावसानयक
कौिल आनि पंंिान करना
है।

धमधा नवकासखंड को 11 हज़ार असाकूूरो ूका लकूूूय
नजले के कुल 30,000 हज़ार असाकंंरों को उलंलास योजना के तहत साकंंर
करने का लकंंंय है, नजसमें 11,000 का लकंंंय धमधा नवकासखंर को निया गया
है। नवकासखंर में असाकंंरों का ऑनलाइन करने में आ रही समसंयाओं का
समाधान िी बैठक में नकया गया। नजला निकंंानधकारी दंंारा बताया गया नक]
िसवी एवं बारहवीं में अधंययनरत बचंंों का पंंनत माह 24 तारीख से 30 के
मधंय मानसक टेसंट लेकर इन बचंंों के अंकों को नवनोबा एप में अपलोर
नकया जायेगा एवं बचंंों की टेसंट कॉपी को नवदंंालय में सुरनंंकत रखे जाने के
ननिंंेि निए गए। िसवी, बारहवी के बचंंे इसे पंंोजेकंट के रंप में संिालेंगे
और इस पर कायंडकंंम करेंगे।

पेियल के नलए िनि का
भािपा िे नकया घेराव

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शहर िे् मवरत 5 मिनो् से भारी
बरसात के बीच जि संकट की
स्सथमत मनम्िगत होने व पानी सप्िाई
ठप्प होने से हिाकन िोरो् ने
नररमनरि िे् प््िश्गन मकया।
नरर मनरि काय्ागिय िे् िहापौर

धीरज बाकिीवाि व मनरि
प््शासन के मििाि िोच्ाग िोिते
हुए आयुक्त काय्ागिय के मनचे पोच्ग
िे् बैठकर जोरिार प््िश्गन मकया।
वही िेयर बाकिीवाि व
अमधकामरयो् के मििाि जिकर
नारे बाजी मकया। इस िौरान ज््ापन
िेने पहुंचे कमिश्नर िोकेश
चंद््ाकर को जिकर िरी िोटी
सुनाते हुए पानी की संकट समहत
स्ट््ीट िाईट बंि होने व राशन काड्ग
जैसे िुद््े को् िेकर भी आड़्े हाथो्

मिया और तीन मिन िे् जि संकट
िूर नही् होने पर जनता के साथ मिर

प््िश्गन की चेतावनी मिया। प््िुि
र्प से नेता प््मतपक्् अजय वि्ाग,
उप नेता प् ्मतपक्् िेवनारायण
चंद् ्ाकर, पूव् ग सभापमत मिनेश
िेवांरन, पाष् गिरण काशीराि
कोसरे, चंद््शेिर चंद््ाकर, नरे्द््
बंजारे, मशवे्द्् पमरहार, िनीष साहू,
अजीत वैद््, कमवता तांडी, चिेिी
साहू, िीना मिनेश, िेवांरन कुिारी
बाई साहू, किि िेवांरन, हेिंत
िमटयारा, हेिा जरिीश शि्ाग,
राकेश भारती, पुष्प रुिाब वि्ाग,
योरे्द्् साहू समहत अनेक काय्गकत्ाग
िौजूि थे।

15 वरूूो ूसे रकतूदाि-महादाि कर रहे है:ू नितेश
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

मजिा अस्पताि के ब्िड बै्क िे्
िरीजो् के मिए रक्त की किी को िूर
करने िरातार रक्तिाता सािने आ
रहे है। इस कड़ी िे् युवा मजतेश जैन

ने रक्तिान कर िहािान का संिेश
मिया। यह रक्तिान उन्होने िोमनका
के नवजात मशशु के मिए मिया है।
मजतेश जैन मपछिे 15 वषो् से

जर्रतिंिो के मिए रक्तािान कर
िानव सेवा िे् अपने िामयत्वो् का
मनव्गहन कर रहे है। उनका रक्त रु्रप
ए नेरेमटव है। यह रक्तिान श््ी जैन ने

मजिा अस्पताि ब्िड बै्क के
नोडि अमधकारी डॉ. प््वीण
अग््वाि एवं मजिा रेडक््ॉस
सोसायटी के प््बंधकामरणी सिस्य व

जीवनिीप समिमत आजीवन सिस्य
मििीप ठाकुर के िार्गिश्गन िे् मकया।
उनके रक्तिान करने पर जीवनिीप
समिमत सिस्य प््शांत डो्रावकर
,सतीश सुराना एवं मचमकत्सको् ने
उन्हे् बधाई िेते हुए उनका हौसिा
बढ़ाया। रक्तिान मशमवर िे् ब्िड
बै्क की नम्सि्र ऑमिसर सती रुप्ता,
काउंसिर एंथोनी, िैब इंचाज्ग
र्पेश सरपे, िैब टेक्नीमशयन
मिनेश, तीरथ, मनरार, कौशि,
महिांशु, िािा प््मशक््णाथ््ी रोवध्गन,
डेिन, भारती, वीणा, प््ाची ने
सेवाएं िी।

n अनंय लोगों को भी कर
रहे हैं पंंेवरत 

n विगत 5 विनों से शहर में
वंयापंत भीषण जल संकट

सवूचछूता इटिूननशप के नलए ऑिलाइि आवेदि 
भिलाई। स्वच्छ भारत मिशन अंतर्गत जारी मिशा मनि््ेशो के अनुर्प राज्य
के सिस्् नररीय मनकायो िे् बीटेक/बीई स्नातक कर चुके युवाओ् के मिए
आवेिन आिंम््ित है। मजसिे् नरर मनरि मभिाई क््ेि्् के 7 ऐसे युवा जो राष््
मनि्ागण के क््ेि्् िे् अपनी क््िता का यथासंभव उपयोर करना चाहते है उनके
मिए अच्छा अवसर है। यह काय्गक््ि भारत के शहरी चुनौमतयो् के सिाधान
के मिए सह-मनि्ागण की प््म््कया िे् युवाओ को जोड़ने के साथ ही उनके नये
मवचारो और ऊज्ाग को बड़हावा मििेरा। जो भी इच्छुक उम्िीिवार इसिे् भार
िेना चाहते है। वे अपना आॅनिाईन आवेिन े ्जिा कर सकते है। नरर मनरि
मभिाई के मिए 7 उम्िीिवार की आवश्यकता है, मजन्हे एक िुश्त 4500
र्पया िानिेय भी प््िान मकया जायेरा। 

कल से शुर ूहोगा
निवारण पखवाड़ा

भिलाई। ननननि के सिी जोन में
जनसमसंया ननवारण पखवाड़ा का
आयोजन नकया जायेगा। नजसमें वारंड
अनुरंप निनवर लगाए जाएंगे।
नागनरकों के बीच की समसंयाओ का
समाधान जनसमसंया ननवारण
पखवाड़ा के माधंयम से नकया
जायेगा। 27 जुलाई निन िननवार को
संवासंथंय केनंदंं खमंहनरया वारंड 01,
जीरो  सड़क रोम िेर अमंबेरर
नगर वारंड 14,15,16,20, कमंाड िवन 10
नबसंंर असंपताल  वारंड 30 व 31,
सामुिानयक िवन वारंड 38 व 39,
सेकंटर 4 बोनरया माकंंेट  समीप िुगंाड
मंच सामुिानयक िवन वारंड 57 व 58।
नि को समय पंंातः 10ः00 से  3ः00
बजे तक रहेगा। 
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खबर संकंंेप
उिई में जनसमसंया
रनिारण पखिाडंा कल से
उतई। छग शासन नगरीय प््शासन
एवं नवकास नविाग मंत््ालय,
महानिी िवन नवा रायपुर के
आिेश के पनरपालन मे ्नगर
पंचायि उिई मे ्‘जनसमसय्ा
ननवारण पखवाडा्’ का आयोजन
27 एवं 30 जुलाई को वाड्ष कं््
1,2,3,4 के नलए सामुिानयक िवन
वाड्ष कं्् 2 कॉलेज कालोनी उिई मे्
नकया गया है। इसी प््कार 1 एवं 2
अगस्् को वाड्ष कं्् 5, 6, 7, 15
हेिु कानलका मंच, वाड्ष क. 6
हथखोज पारा उिई, 5 एवं 6
अगस्् को वाड्ष कं््. 8, 9, 10, 11
हेिु आंगनबाडी् केनद््् कं््. 7 पुरईहा
िालाब के पास उिई, 7 एवं 8
अगस्् को वाड्ष क. 12, 13, 14 के
नलए साव्षजननक मंच गांधी चौक
वाड्ष कं््. 12 उिई मे ्सुबह 10 बजे
से िोपहर 2 बजे िक आयोनजि की
जाएगी। सीएमओ राजेद््् नायक ने
नागनरको ्से उति् नशनवर मे ्अपने
समसय्ो ्का ननराकरण हेिु आवेिन
प््स््ुि करने की अपील की है। 
डॉ. अचंिना को रमली
पीएचडी की उपारध
भिलाई। हेमचंि यािव
नवश््नवद््ालय िुग्ष द््ारा डाॅ. अच्षना
न््तपाठी को उनके शोध उच््िर

माधय्नमक स््र के
नवद््ानथ्षयो ्के
आतम् ननयमन
अनधगम एवं
अनििावक
प््ोतस्ाहन का

उनके ननयंत््ण अवसथ्ान पर प््िाव
के नलए पीएचडी की उपानध प््िान
की गई। प््स््ुि अधय्यन नकशोर
बालको ्के िनाव को काम करेगा
और उनमे ्सव् ननयंत््ण की िावना
को नवकनसि करने मे ्सहायक
होगा। उनह्ोन्े अपना शोध काय्ष डॉ.
आरिी नमश््ा सहायक प््धय्ापक
कलय्ाण सन्ािकोत््र महानवद््ालय
के ननि््ेशन मे पूण्ष नकया। बाह््
परीक््क के रप् मे ्डॉ. गजानन
गुलह्ाने नविागाधय्क््, अमराविी
नवश््नवद््ालय उपकस्थि रहे। उनह्ोन्े
अपनी उपलकब्ध का श््ेय  पनि डॉ.
नवीन न््तपाठी, नपिा सुिार शुतल्ा,
मािा आशा शुतल्ा एवं समस््
पनरवारजनो ्को निया।
महंि लीलाधर को रमली
डाकंटरेट उपारध
अडंा। सद्््र ्पंथ श््ी हुजूर
प््काशमुनननाम साहेब आचाय्ष
कबीर पंथ धम्ष नगर िामाखेडा् की
कृपा प््ापि् महंि लीलाधर िास
अनहवारा िुग्ष को कला संसक्ृनि के
क््ेत्् मे ्उतक्ृष्् काय्ष करने एवं
धानम्षक सांसक्ृनिक सामानजक सेवा
करने के नलए के नलए  आईपीएसी
के द््ारा िारिीय संनवधान तल्ब नई
निलल्ी मे ्डातट्रेट की उपानध प््िान
की गई। यह उपानध नरेश बंसल
सांसि राजय् सिा के कर कमलो्
द््ारा प््माण पत््, अवाड्ष, आईडी
प््िान कर समम्ाननि नकया गया। 
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भिलाई। हाइटेक हॉकस्पटल के
नवशेरज्् नचनकतस्को ् की टीम ने
एक युवक के हाथ को काटे जाने
से बचा नलया है। युवक के हाथ
मे,् काम करने के िौरान कांच का
एक टुकडा् गहरा धंस गया था।
इससे न केवल उसकी मुखय् नसे्
कट चुकी थी ्बकल्क मांसपेनशयो्
को थामने वाली कणड्राएं िी कट
चुकी थी।् कलाई मे ्लगी इस चोट
के कारण हथेली और उंगनलयां
काली पडन्े लगी थी।् मेनडकल
डायरेतट्र एवं वैसक्ुलर सजष्न
डॉ. रंजन सेनगुपि्ा ने बिाया नक
25 वर््ीय इस युवक की हालि को िेखिे हुए ितक्ाल एक टीम बनाई गई नजसमे ् पल्ाकस्टक सजष्न एवं
ऑथ््ोपेनडक सजष्न को िी शानमल नकया गया। बारीकी से सिी नसो ्को िोबारा जोड ्निया गया िथा कणड्राओ्
(टेड्नस्) का िी सनज्षकल नरपेयर कर निया गया। उनह्ोन्े बिाया नक इलाज के बाि युवक के हाथ मे ्गनिशीलिा
आ गई है और वह सिी काम पहले की िरह कर पा रहा हैनफलहाल उसे िानहने हाथ का उपयोग थोडी् सिकक्िा
के साथ करने औऱ जय्ािा जोर नही ्डालने की सलाह िी गई है। टेड्नस् के चोट को ठीक होकर पूवा्षवसथ्ा िक
जाने मे ्काफी समय लग सकिा है।
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पाटन नगर पंचायि मे ्नाली बनाई गई है। इसमे ्पानी
नही बहिी है तय्ोन्क इस नाली मे ्बरसाि का पानी
नाली को छोडकर सडको मे ् जय्ािा बहिी निखाई
िेिी है नजससे बरसाि का पानी घरो ्मे ्िो नकसी के
िुकानो ् मे ् जा घुसिी है। ये हॉल है नगर पंचायि
पाटन की तय्ोन्क नगर पंचायि िगवान िरोसे
चलिा है। पाटन सीएमओ सौरि वाजपेयी के िरोसे
नही चलिी पाटन के नगर पंचायि के नजमम्ेिार
अनधकारी के िरोसे अगर चलिा िो ऐसी समसय्ा
उतप्नन् नही होिी और ना ही पीिडि को ऐसे कोई
बरसाि का मार झेलना पडिा। नानलयो ् का पानी
सीधे िुकान मे ्जा घुसिी है और पाटन नगर पंचायि
के सीएमओ सौरि वाजपेयी को कुछ िननक िी
कोई जानकारी नही होिी। शहर के सव्चछ्िा के नलए

लगे हुए ये क्से हाल हो गया है। पाटन नगर पंचायि
का पीिडि बरसाि मे ्पूरे पनरवार के साथ बरसाि के
पानी को अपने िुकान से ननकालिे है नजस पर पाटन
नगर पंचायि के अनधकारी वाजपेयी के सामने से
ऐसे कस्थनि बनी हुई है लेनकन निखाई नही िेिी।
पाटन नगर पंचायि के वाड्ष 10 मे ्ऐसे समसय्ा है,
लेनकन कोई नजमम्ेिारी नही। पाटन नगर मे ्ऐसे किी
समसय्ा का गढ नही बना लेनकन इस पर पाटन नगर
पंचायि के सीएमओ को जरा सा सोचना चानहए।
ऐसे न््सनथ रहेगी िो पाटन नगर पंचायि का नाम
रोशन हो जएगा। आए निन पाटन नगर पंचायि मे्
समसय्ा जनम् ले रही है, लेनकन पाटन सीएमओ
चुपप्ी साधी हुई है। पाटन नगर पंचायि बस

अखबारो ्मे ् 5 सट्ार की नगनिी मे ्आिी है लेनकन
हकीकि की बाि िो ये है नक सव्चछ्िा के नाम पर
खेल खेला जा रहा है और नढंढोरा का िबला बजा
रहे है।् पाटन नगर पंचायि नानलयो ् की िुि्षशा
िेखकर ऐसे लगिा है नक मानो कई सालो ्से साफ
नही हुई हो ििी िो नकसी के घर मे ् या नकसी के
िुकान मे ्नानलयो ्का पानी घुस जा रही है। ये क्से
सव्चछ्िा है, ये सव्चछ्िा नही सव्चछ्िाहीन है। नजस
पर पाटन नगर पंचायि के सीएमओ सौरि वाजपेयी
को जरा से िी निखाई नही िेिी। यहां की नानलयां
जज्षर हो गई है। नानलयो ्मे ्लगे सट्ेप डेम के लोहे के
नखडकी गायब हो गई है, िेज बानरश होने पर
नानलयो ् के पानी मे ् ना बहकर नानलयो ् के ऊपर

बहिी है नजस पर राहगीर एवं िो पनहया वाहन
िुघट्षना का नशकार होिे है।् ये गंिीर समसय्ा कब
ठीक होगी ये िगवान िरोसे है। नानलयो ्मे ्लगे लोहे
की रॉड को अिी लगाए गए लगिग एक साल नही
हुआ है और अिी से ये समसय्ा आ पडी है तय्ा नगर
पंचायि के सीएमओ सौरि वाजपेयी को िननक िी
कोई खबर नही यह अनिेखा नकया जा रहा है।
नवनिनन् जगहो ्के नानलयो ्मे ्लगे लोहे के रॉड को
उखाडकर चोर ले गए है।् नजस पर कोई नजमम्ेिार
अनधकारी की नजर नही पडी और ना ही नगर के
अनधकारी सौरि वाजपेयी की हनरिूनम की खबर
आय निन प््कानशि कर रही है नजस पर कोई
उच््ानधकानरयो ् की धय्ान नही िे रही। अब िेखा
जाना है नक इस गंिीर मामले को नजलानधकारी या
बल्ॉक के अनधकारी संज््ान मे ्लेिी है या खुला छूट
नमल जाएगा।

पाटन नगि पंचायत की सड़को् पि बहता है नारलयो् का पानी 
नारलयों का पानी घरों ि दुकानों में भर जाने से लोग परेिान
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नगर पानलका पनररि कुमह्ारी के
अधय्क्् राजेश््र सोनकर ने अपनी
पीआईसी का  पुनगष्ठन नकया है। बिा
िे नक नए पीआईसी गठन मे ् पूवष् मे्
गनठि मेमब्रो ्के नविागो ्मे ्फेरबिल
करिे हुए एक नए पारष्ि को शानमल
नकया गया है। नजसकी सूचना
बुधवार को समस्् पीआईसी मेमब्र
व नगर पानलका अनधकानरयो ् को िे
िी गई। 

इस नवरय पर अधय्क्् राजेश््र
सोनकर ने कहा नक पीआईसी मेमब्रो्
के पुनगष्ठन ननकाय चुनाव पूवष् नगर
की अधूरी योजनाओ ् को शीघ््िा से
पूणष् करने िथा कामकाज मे ्अनधक
पारिनश्षिा एवं कसावट के साथ
अपने किष्वय्ो ्का ितप्रिा से पालन
करने के उद्े्शय् से नकया गया है।
अधय्क्् ने जानकारी िेिे हुए कहा की
पीआईसी गठन मे ्अनुिवी, युवा व

कुमंहारी पारलका अधंयकंं ने रकया
पीआईसी पुनगंिठन, नए को मौका

कामकाज में अधिक पारदधंशिता और कसावट के धिए धकया बदिाव

कई पारंिदों के रिभागों में रेरबदल 

रबजनेस साइट
हाइटेक हॉसंसपटल के रििेरजंंों ने कटने से बचा रलया युिक का हाथ

एक पेडं मां के नाम पर चलाया
पौधारोपण अरभयान 
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सव्. पुकेश््र नसंह िारिीय शासकीय महानवद््ालय ननकुम मे्
रेडक््ास और एनएसएस के सव्यंसेवको ्ने एक पेड ्मां के नाम पर
पौधारोपण अनियान चलाया। नवश्् जनसंखय्ा निवस के अवसर
पर महानवद््ालय मे ्प््ाचाय्ष डॉ. डीके बेलेद््् के माग्षिश्षन मे ्और
रेडक््ास अनधकारी  अंजुरानी ठाकुर के माग्षिश्षन मे ् ननबंध
प््नियोनगिा ‘िारि की बढि्ी हुई जनसंखय्ा के िुषप्नरणाम’ नवरय
पर आयोनजि नकया गया। नजसके नवजेिा िीपेश कुमार बीए अंनिम
वर्ष रहे। ‘मां के नाम पर एक पेड’् की नवचारधारा को अंगीकार
करिे हुए एनएसएस प््िारी वेिप््काश ठाकुर, महनवद््ालय के
प््ाधय्ापकगण डॉ. सीमा जायसवाल, पूजा सोढा्, अनन्पूणा्ष यािव,
डॉ. ओक्ार प््साि चंद््ा और डाॅ. नशपप्ी िेवांगन उपकस्थि थे। ग््ाम
ननकुम के िालाब मे ् करंज, नीम के पौधे लगाकर उनह्े ् सुरन््कि
रखने का संकलप् नलया गया। इस अवसर पर सव्यंसेवक मोनहि
कुमार, िीपेश, ओमेद्््, नललेश््री, चांिनी, आरिी, नचत््लेखा आनि
ने अपनी िागीिारी ननिाई।
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राजय् शासन के ननि्े्शानुसार
बीआरसी पाटन मे ्15 जुलाई से 20
जुलाई िक पांच निवनसय अंग््ेजी
प््नशक््ण के कक््ा 1 ली से पाँचवी
पढाने वाले नशक््को ् का  प््नशक््ण
आयोजन नकया गया
। सेजस खोपली की
रेखा रानी नमश््ा व
सेजस पुरई की
श््ीिेवी ने बेहिर िरीके से नशक््को्
को मासट्र ट््ेनर के रप् मे ् मोनटवेट
नकया। प््थम निवस से ही अंग््ेजी
नवरय मे ्  गनिनवनध आधानरि
प््नशक््ण  निया गया । उति् प््नशक््ण
मे ् पाटन बल्ाक के लगिग सिी
सक्ूलो्से कुल 48 नशक््क शानमल
हुए। अंग््ेजी नकट के माधय्म से बच््े
सव्यं करके सीख पाएंगे िथा
आनडयो नडवाइस के द््ारा बच््ो ्को
सुनकर एवं गनिनवनध कर नसखने मे्
सहायिा नमलेगी । बच््ो ्मे ्सीखने

के प््नि रन्च बढेगी। बीआरसी
नखलावन चोपनडया ने प््नशक््ण को
साथ्षक एवं उपयोगी बिािे हुए कहा
नक अंग््ेजी के प््नि बच््ो ्मे ्सीखने
का ललक बढेगा और खेल-खेल मे्
सीखेग्े । िुगष् नजला स््््ोि केनद्््
समनव्यक सुरेनद््् पांडे ने कहा नक

प््तय्ेक प््नशक््ण
प््िावी होिा है
िथा कुछ न कुछ
नया सीखने को

नमलिा है। इस प््नशक््ण से अंग््ेजी
नशक््ण को सहज, सरल एवं बेहिर
ढंग से बच््ो ्के बीच प््स््ुि करने के
बारे मे ् बिाया गया। उनह्ोन्े सिी
नशक््को ् को कक््ा के अंिर अंग््ेजी
के छोटे छोटे शबि्ो ् को बेहिर
उपयोग करने पर जोर निया। पाटन
बीइओ प््िीप कुमार मनहलांगे ने िी
प््नशक््ण ले रहे नशक््को ् को
माग्षिश्षन निया। इस प््नशक््ण का
समापन संसक्ृनि से जुड्े काय्षक््म
के साथ हुआ। 
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नशक््ा शपथ एनईपी 2020 चौथी
चौथी वर्षगांठ के उपलक्् मे ्सेजेस
कुमह्ारी मे ्22 जुलाई से 28 जुलाई
िक नशक््ा गुणवत््ा के नलए नवनिनन्
काय्षक््म रखे गए है।् नजसमे ् 22
जुलाई को  टीएलएम टीनचंग लनन्ाग्
मटेनरयल डे और 23 जुलाई को
एफएलएन फाऊंडेशनल नलटरेसी
एंड नय्ूमैरेसी  डे  नवद््ालय मे ्मनाया
गया। 22 जुलाई को कक््ा 6वी ् से
12वी ् िक के नशक््को ् ने नवनिनन्
प््कार के सहायक नशक््ण सामग््ी
जैसे नचत््, चाट्ष मॉडल, पावरपव्ाइंट
प््ेजेट्ेशन सम्ाट्ष तल्ास के माधय्म से
अनेक गनिनवनधयो ् के साथ बच््ो्
की कक््ा मे ् नशक््ण अनधगम को
रन्च पूण्ष बनाकर पढा्या गया| 23
जुलाई को कक््ा पहली से पांचवी
िक के नशक््को ्द््ारा नवनिनन् प््कार

के एतस्ीलेट् तल्ास ली गई, जैसे
कक््ा चौथी मे ्बेनसक ऑफ तल्ॉक
रोमन नंबर, सेस् ऑगष्नस्
एकत्टनवटी, तल्ास 1,2,3 मे ्एकत्टव
लनन्ाग् मेथड की सहायिा से बच््ो्
की कक््ाएं ली गई। कक््ा छठवी ्से
आठवी ् िक के बच््ो ् को  हन्मन
रेकस्परेटरी नससट्म, ग््ीनहाउस हाउस
इफेतट्, टाइप ऑफ ् फ्््तश्न जैसे
नवरय को एफएलएन की सहायिा
से पढा्या गया| जो अतय्नधक रन्च
पूण्ष सानबि हुई| बच््ो ्ने िी अपनी
उतस्ुकिा निखािे हुए कक््ा मे ्अपनी
पूण्ष िागीिारी िी एवं कक््ा अनधगम
को और प््िावशाली बनाने के नलए
कई प््कार की गनिनवनधयो ् को
कराया गया जैसे संसक्ृि के शल्ोक
एवं नहंिी की कनविाओ ् को गायन
नवनध के माधय्म से कक््ा को रन्च
पूण्ष बनाया गया और बच््ो ् ने िी
बहुि अचछ्ी प््स््ुनि िी | 
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डॉ. केशव हेडगेवार बाल कलय्ाण
सनमनि द््ारा संचानलि सरसव्िी नशशु
मंनिर उच्् माधय्नमक नवद््ालय
कुमह्ारी मे ्गुरप्ूनण्षमा का उतस्व बड्े ही
धूमधाम से मनाया गया। 

कायष्क््म का शुिारंि अनिनथयो्
के द््ारा िीप प््ज्््वनलि कर नकया
गया। ितप्श््ाि अनिनथ पनरचय मे्
मुखय् अनिनथ िासक्र राव  नकनह्ेकर,
नवद््ालय के अधय्क्् ननश््य वाजपेयी,
सनचव अवधेश िुबे, कोराधय्क््
गीिेश््र साहू, प््ाचाया्ष मनीरा साहू
एवम नवद््ालय पनरवार इस कायष्क््म
मे ्सनमकल्लि हुए। यह गुर ्पूनण्षमा का
कायष्क््म नवद््ायल मे ्पढन्े वाले िैया
एवं बहनो ्द््ारा आयोनजि नकया गया
था। इस कायष्क््म मे ् गीि, िारण,
कनविा प््स्ु्ि नकए गए । साथ ही
खेल का आयोजन िी नकया गया था
नजसमे आगंिुक अनिनथयो ् का िी
सहयोग रहा। अनिनथ उद््ोधन मे्
िासक्र नकनह्ेकर ने कहा नक गुर्
अपने  नशषय् का सवा्ाग्ीण नवकास कर
उसे एक अचछ्ा नागनरक बनािा है।
नवद््ालय के अधय्क्् ननश््य वाजपेयी

ने नई नशक््ा नीनि के अनुरप्
संसक्ारयुति् एवं  रोजगारोनम्ुख नशक््ा
िेने पर जोर निया। अंनिम मे ् प््ाचायष्

मनीरा साहू द््ारा आिार वय्ति् करिे
हुए कायष्क््म समापन की  घोरणा 
की गई।

इन पारंिदों को
रमला रिभाग

वाड्य चार के पाष्यद
मनहरण रादव को

आवास, पर्ायवरण एवं
लोक शनम्ायण शविाग,

पाष्यद जानकी ध््ुव को
जल कार्य शविाग,

पाष्यद थनेि पटेल को
स्वास्थ्र िथा शचशकत्सा

शविाग, पाष्यद रुजेन्द््
कुमार साहू को

राजस्व और बाजार
शविाग, पाष्यद राकेि

कुर््े को खाद्् नागशरक
आपूश्िय, पुन्यवास एवं

शनरोजन शविाग, पाष्यद
नीिू राविे को शिक््ा,

मशहला िथा बाल
कल्राण शविाग, पाष्यद

के. रशव कुमार को
शवशध िथा सामान्र

प््िासन शविाग का
प््िार शदरा गरा है।

मेहनिी पारष्िो ् को सथ्ान निया गया
है। नजससे नक जनाकांक््ाओ ् को
समय पर पूणष् करने नशनथल पडी्

योजनाओ ् को गनि िेने पनररि मे्
नवीन ऊजा्ष का संचार कर नगर मे्
नवकास की पनरकलप्ना मोर कुमह्ारी

को िवय् साकार रप् िेने के नलए
हमारे समस्् पारष्िो ् का महतव्पूणष्
योगिान रहे।

िीन महीने रहेगी नई पीआईसी
नए पीआईसी मेम्बरो् को संिविः महज िीन माह ही काम करने का मौका
शमलेगा बिा दे शक पाशलका अध्रक्् राजेश््र सोनकर का कार्यकाल
जनवरी 2025 िक है। हालांशक अंदेिा है शक इसी सत्् शदसंबर के अंि िक
शनकार चुनाव हो सकिे है्। ऐसी न्सथशि मे् नई पीआईसी का कार्यकाल मात््
िीन माह का ही होगा। बिा दे शक वि्यमान पीआईसी सदस्रो् मे् पाष्यद
राकेि कुर््े को छोडकर बाकी सदस्र शपछले चार वष््ो् से अशधक समर
िक अध्रक्् की टीम के मे्बर रहे् है। 

रसरंफ सदसंय को ही बदला गया
नए पीआईसी मेम्बरो् के गठन मे् पाशलका
अध्रक्् ने वाड्य क््मांक 14 के पाष्यद ओमनारारण
वम्ाय के स्थान पर वाड्य क््मांक 17 के  पाष्यद
राकेि कुर््े को स्थान देकर राजनैशिक
गशलरारो् मे् चच्ाय का माहौल बना शदरा है
हालांशक शवधानसिा चुनाव मे् बेहिर प््दि्यन को
लेकर राकेि कुर््े को पीआईसी मे् िाशमल कर
मौका देने की बाि सामने आ रही है। 

रनधन
रेणुका कशंयप 
भिलाई। कोसानगर ननवासी रनव
कशय्प की पतन्ी रेणुका कशय्प उम््

72 वर्ष का ननधन
24 जुलाई को हो
गया। उनका
अंनिम संसक्ार 25
जुलाई को रामनगर
मुकत्िधाम मे ्नकया

गया। वे छालीवुड अनिनेत््ी जय्ोनि
कशय्प, सुमन कशय्प, समाजसेवी
नीनिश कशय्प, आरटीओ कम्षचारी
नवीन कशय्प की मां और नि
बुन््िसट् सोसायटी ऑफ इंनडया व
पनरसंघ के प््िेश अधय्क्् अननल
मेश््ाम की बुआ थी।्

पंंरिकंंण से अंगंंेजी के पंंरि बचंंों
में सीखने की ललक बढ़ेगी: पांडे

n प््ाथमिक मिक््को् ने सीखे
अंग््ेजी पढ़ाने के सरल तरीके   

सरस्विी शििु मंशदर मे् धूमधाम से
मनारा गरा गुर् पूश्णयमा उत्सव

बाबा दरबार में गुरंपूरंणिमा पर शंंदंंालुओं की उमडी भीडं
अडंा। बाबा दरबार पावन धाम धनोरा दुग्य गुर्पूश्णयमा महोत्सव पर श््द््ालुओ् की बड्ी
संख्रा मे् िीड् जुटी रही। सुबह 10  बजे से गुर् पुजन हवन िान्नि पाठ शकरा गरा

शिर 11 बजे से श््द््ा सुमन मानस पशरवार उिई
के द््ारा मानस गान, 2 बजे से शसरा की राम
संगीिमर िजन मंडली खट््ी अिनपुर गाशरका
मालिी शनषाद के मन्डली द््ारा िजन कीि्यन
गारा गरा। शजनको सुनकर सिी िक्िगण
नाचने एवं झुमने लगे सिी के शदल जीि शलरा,
शिसरा कनक शसरा मानस पशरवार कटंगी

गन्डई के छोटी सी बाशलका 8 वष््ी के द््ारा िजन गाकर सिी िक्िो् को मंत्् मुगध
कर शदरा िोलेनाथ के एवं राम जी के गीि गाकर सुनारा गरा एवं गुर् शिष्र के बारे
मे् प््काि डाला गरा , चिुथ्य ओम आशदत्र मानस पशरवार संिोष ढी़ मर शवनीिा ढी़ मर
ख्राशि मंडली के द््ारा राश््त 7 बजे से 10 बजे िक कथा रसपान करारा गरा।

सेजस कुम्हारी मे् शिक््ा गुणवत््ा
पर हुए शवशिन्न कार्यक््म
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खबर िंक््ेप

ग््ामीणो ्को वमला वनःशुलक्
वचवकति्ा वशविर का लाभ
भिलाई। िेल-वभलाई इसप्ात
िंयंत्् के तति्ाधान मे ्वनरवमत
िामावजक उत््रदावयति् विभार
(िीएिआर) द््ारा वनःशुलक्
वचवकति्ा वशविर का आयोजन
इसप्ात ग््ाम पहंडोर मे ्वकया रया।
वचवकति्क डां.वनवश वमंज,  रेखा
देि, िामा्गविसट् एि बी राय, मंजूर
अली तथा रजनी रजक ने िेिाएं
दी।् वशविर मे ् 76 लोरो ्की जांच
कर उनह्े ्वनःशुलक् दिाएं प््दान की
रई।    
टाउनवशप मे ्11 आिारा
मिेशी पकड्े गए

भिलाई। िेल-वभलाई इसप्ात
िंयंत्् के नरर िेिाएँ विभार द््ारा
टाउनवशप मे ्आिारा मिेवशयो ्को
पकडन्े अवभयान चलाया जा रहा
है। प््ित्गन अनुभार द््ारा विवभनन्
सथ्ानो ्िे रुरि्ार को 11 आिारा
मिेवशयो ्को पकडकर उनह्े्
कोिानरर रौठान भेजा रया।
बरिात के मौिम मे ्आिारा मिेशी
अकि्र हरी घाि की तलाश मे्
टाउनवशप की िडको ्की ओर रख्
कर लेते है।् इििे िडको ्पर
आिारा मिेवशयो ्की बढती िंखय्ा
ने यातायात के वलए रंभीर खतरा
पैदा कर वदया है।
िेिावनिृत्् होने िाले अफिरो्
का िमम्ान िमारोह
भिलाई। िेिावनिृत््  अवधकावरयो्
का िमम्ान िमारोह आज
बीएिपी आविििग् एिोविारा
जुलाई माह मे ्िेिावनिृत्् होने
िाले अवधकावरयो ्का िमम्ान
िमारोह शु्क््िार को  शाम  7 बजे
प््रवत भिन, विविक िेट्र मे्
आयोवजत है।  महािवचि परविंदर
विंह ने बताया वक  कुल 131
अवधकारी िेिावनिृत्् हो रहे है ्।
19 िेिावनिृत्् होने िाले
अवधकावरयो ्के िमम्ान हेतु इि
कायग्क््म का आयोजन वकया जा
रहा है। िेिावनिृत्् अवधकारी यह
है।् डॉ. प््मोद वबनायके, िीएमओ,
शैलेनद््् कुमार क््त््ी, जीएम
िुजाता भरत, एन. रमेश कुमार,
डॉ. चंद््शेखर कुरप्, एवडशनल
िीएमओ डॉ. व््तनाथ दाि,
एवडशनल िीएमओ, पाथग् प््तीम
राय, एजीएम  धम्े्नद््् कुमार पटेल,
कृषण् चंद्् जायििाल, पाथग् राहा,
उमेश रोवडयाल, रंजीत कुमार
दाि, वदनेश कुमार िमा्ग, िीवनयर
मैनेजर, रामेश््र प््िाद दुबे, िी.
रामा राि,  कृपाराम चौधरी, प््ातुल
दाि, िीवनयर मैनेजर िुनील
कुमार खोिला, मैनेजर बलराम
विंह परतेटी शावमल है।्
िेकट्र 7 वतराहे पर सट्््ीट
लाइट महीनो ्िे बंद
भिलाई। बरिात के मौिम मे्
टाउनवशप के िेकट्र 7 होिनन्ा
चचा्ग वतराहे पर सट्््ीट लाइट महीनो्
िे खराब होने िे अंधेरे के कारण
दुघग्टना का आशंका बनी हुई है।
वतराहे िे िेट्््ल एिेनय्ू मारग्, ई
माक्े्ट और कलय्ाण कालेज जाने
िाले मारग् है। वतराहे की सट्््ीट
लाइट तीन चार महीने िे खराब है।
एलईडी लाइ जलती बुझती रहती
है। रात मे ्अंधेरे के कारण
िाहनचालको ्को आिाजाही मे्
परेशानी हो रही है। बावरश के
दौरान दुघग्टना की आशंका बनी
रहती है। क्े्त््िावियो ्ने नरर
िेिाएं विभार िे लाइट िुधारने
की मांर की है।  
िेकट्र 7 माक््ेट मे ्कचरे
िे बदबू
भिलाई। िेकट्र 7 ए माक्े्ट मे्
िेलून लाइन रोड पर नाली का
मलबा िैला पडा् है। इििे रंदरी
और बदबू िे वय्ािायी ि राहरीर
परेशान है।् वय्ििावययो ्ने बताया
की ििाईकवम्गयो ्ने नाली की
ििाई कर रीला ि प््दूवषत कचरा
वकनारे ही छोड ्वदया है। बावरश
पडन्े बदबू िे बुरा हाला है।
आिारा मिेशी और कुत्े् कचरे ि
मंवदर के आिपाि िैला रहे है।्
इििे लोरो ्को परेशानी हो 
रही है। 
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वभलाई भारतीय मजदूर िंघ का सथ्ापना वदिि
बीएमएि वजला दुर्ग एिं उनके िंबि्् यूवनयनो्
द््ारा िंयुकत् रप् िे औद््ोवरक क््ेत्् मंरल बाजार
छािनी मे ् मनाया रया । काय्गक््म की अधय्क््ता
वजला अधय्क्् वमवथलेश विश््कमा्ग ने की। यूवनयन
ने िंरठन को मजबूत कर मजदूर वहत मे ्प््याि
तेज करने का आह््ान वकया। 

िबि््  13 यूवनयनो ् द््ारा छािनी चौक िे
मंरल बाजार तक रैली वनकाली रई । मुखय्
अवतवथ  प््देश महामंत््ी वदनेश पांडे द््ारा भारत
माता ि विश््कमा्ग भरिान और दत््ोपंत ठेर्डी् के
वचत्् के िमक्् दीप प््जि्वलत कर काय्गक््म शुर्
वकया।   वजला काय्गकारी अधय्क्् रवि चौधरी ने
बीएमएि  कीकाय्ग शैली पर प््काश डाला और
प््देश महामंत््ी द््ारा  वजले मे ् विस््ार के वलए

बीएिएस औद््ोरगक क््ेत्् िे् किेगा संगठन का रवस््ाि 
सर्ापना वदिि पर वनकली रैली और मजदूर वहत मे ्प््याि तेज करने का आह््ान

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कय्ा आप लंबी दूरी की
राव््तकालीन बिो ् िे ििर करने
की तैयारी कर रहे है।् तो जरा
ठहवरए...। बि के इंतजार मे्
आपको को बरिते पानी के दौरान
िडक् वकनारे खड्े होकर ट््ैविक
का जोवखम भी हो िकता है। शहर
मे ्अब तक नया बि सट्ैड् वनमा्गण
नही ् होने बरिात के मौिम ने
मुिाविरो ्की परेशान बढा् दी है। 

उलल्ेखनीय है वक वभलाई मे्
दो दशक बाद भी नया बि सट्ैड्
का वनमा्गण नही ्वकया रया है। इि
मामले मे ् नरर वनरम और जन
प््वतवनवधयो ् की लंबी िुस््ी रोज
ििर करने िाले मुिाविरो ् पर
भारी पड ् रही है। िबिे जय्ादा
तकलीि राव््तकालीन लंबी दूरी
की प््ाईिेट बिो ् िे यात््ा करने
िाले याव््तयो ् को हो रही है।
िैकडो् ् लोरो ् को रोज भारी
ट्ै्विक के बीच घडी् चौक, नेहर्
नरर चौक और पािरहाउि चौक
पर िडक् वकनारे खड्े होकर
बावरश के बीच इंतजार करना पड्
रहा है। छत््ीिरढ ्राजय् बनने के
बाद बड्े शहरो ्मे ्वभलाई और दुरग्
ही है,् जहां अब तक नये बि

बढत्े औद््ोवगक तीरि् को चावहए
अब एक अदद नया बि सट्ैड् 

बारिश औि ट््ैरिक के बीच घड्ी चौक पि बसो् की यात््ी किते है् प््तीक््ा

पचाि िाल पुराना पािरहाउि बि सट्ैड् हुआ अनुपयोगी

काया्िलय पवरिर मे ्नाली ऊपर नाली िे गडठ्े मे ्भरा पानी

नरन अरिकारियो् की लापिवाही लोगो् पि पड् सकती है भािी 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बरिात के मौिम मे ्शहर के वय्स््तम पपब्लक
तल्ेि के पवरिर मे ् वनमा्गण को लेकर वनरम
अवधकावरयो ् की लापरिाही लोरो ् के वलए
जानलेिा िावबत हो िकती है। वभलाई वनरम
मुखय्ालय मार्ग िवहत कुछ सथ्ानो ् के रड््े
जलजमाि , रंदरी और हादिे को दाित दे रहे
है।् क््ेत््िावियो ्ने वशकायत करते हुए आयुकत्
के िंज््ान मे ्लाया है वक जब वनरम मुखय्ालय
का यह हाल है, तब शहर के अनय् क््ेत््ो ् की
कैिी पस्थवत होरी?  

वभलाई वनरम मुखय्ालय भिन के वनकट
नाली वनमा्गण वकया रया था। लेवकन िंबंवधत
वनरम अवधकावरयो ्ने नाली के ऊपर विर दूिरी
नाली का वनमा्गण करिा वदया। इििे नाली के
खुले रड््े मे ् प््दूवषत ि बावरश का पानी जमा

होने के िाथ आिपाि जमा हो रया है। वनकट
ही इिी तरह एक एक अनय् नाली के रड््े मे ्जल
जमाि है। नाली के आजू बाजू दोनो ् रड््ठे
दुघ्गटना को आमंव््तत कर रहे है ्। इि आम रास््े
िे वनरम काया्गलय ि आकाशरंरा िबज्ी मंडी
आने जाने िालो ् की वदन भर भीड ् होती है।
िाहन भी आते जाते है।् यह वदया तले अंधेरा
जैिी पस्थवत है। िामावतक काय्गकता्ग अली
हुिैन विद््ीकी ने बताया वक नाली वनमा्गण मे्
वनरम की लापरिाही की कीमत वनद््ोष लोरो्
को चुकानी पड ् िकती है। वजमम्ेदार
अवधकावरयो ् पर कार्गिाई वनरम प््शािन को
करना चावहए। रडठ्ो ्मे ्भरे बावरश के प््दूवषत
पानी िे रंदरी ि िंक््ामक बीमावरयो ् की भी
आशंका क्े्त््िावियो ् ने जताई है। वनरम
प््शािन िे ततक्ाल िमसय्ा के वनदान की मांर
की है। 
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कुछ अिवध के वलए बीएिपी
आिािो ् मे ् वनिाि करने िाले
वरटायर कमग्चावरयो ्पर अब प््बंधन
ने वशकंजा किना शुर ्कर वदया है।
बीएिपी के नरर िेिाएं विभार ने
400 वरटेश्नधावरयो ् को नोवटि
भेजकर कहा है वक िे बकाया
भुरतान कर 10 वदन के अंदर िंयंत््
आिाि खाली कर दे।् उनके
जमानतदार बीएिपी कावम्गको ् को
भी नोवटि भेजा रया है। 

उनिे कहा रया वक
वकराए की रावश यवद
बकाया होरी तो उनके िेतन
िे यह रावश काटी जाएरी।
इििे वरटेश्नधावरयो ् के
िाथ जमानतदार भी वचंवतत
है।् वनधा्गवरत अिवध के बाद
आिाि खाली नही ् करने
िाले वरटेश्नधावरयो ् के
विरि््् अब नरर िेिाएं विभार
कारग्िाई करने  जा रहा है।  वजन
वरटेश्नधावरयो ् का वकराया बकाया
नही ् है उनह्े ् भी आिाि खाली
करने के वलए नोवटि भेजा रया है।
अिल मे ्वरटेश्नधावरयो ्को केिल
छह माह के वलए आिाि वदया रया
था लेवकन इिके बाद भी िे जमे
हुए है।् ऐिे मे ् नरर िेिाएं विभार
का मानना है वक वरटेश्नधारी
वनयम विरि््् आिािो ्मे ्रह रहे है।्

और यह परमप्रा ठीक नही ्है। कई
लोरो ् का वकराया भी बकाया
बताया जा रहा है।

वरटेश्न मे ् आिाि देने की
शुरआ्त 2007 िे हुई थी। शुुर ् मे्
वरटेश्न की अिवध 2 िषग् रखी रई
थी तावक इतनी अिवध मे ् वरटायर
होने िाले कावम्गक अपने वनजी
आिाि की वय्िसथ्ा कर िके।्
बाद मे ् 2 िषग् की अिवध को
घटाकर 6 माह कर वदया रया
लेवकन नरर िेिाएं विभार ने पाया

वक वरटेश्नधारी िष््ो ् िे
जमे हुए है ् और आिाि
खाली नही ्कर रहे है।् इि
िमय कम िे कम 1100
िंयंत्् आिाि
वरटेश्नधावरयो ्के कबज्े मे्
है।

वरटेश्नधावरयो ् िे
बीएिपी ने एनकय्ू 1 िे
एनकय्ू 3 कैटेररी तक के

आिािो ् के वलए 8 लाख र.्,
एनकय्ू 4 ि एनकय्ू 5 कैटेररी के
आिािो ् के वलए 9 लाख र.् और
ईकय्ू 1 ि इििे ऊपर कैटेररी के
आिािो ्के वलए 10 लाख र.् तक
जमा करा रखा है। बीएिपी के
वजन वरटेश्नधावरयो ् का वकराया
बकाया होरा उनके विरि््् अंवतम
कारग्िाई के रप् मे ् उनकी जमा
रावश िे मयबय्ाज वकराया काटा
जाएरा।

विशेष योरदान देने िाले िाले नरर वनरम िे
विषण्ु चंद््ाकर, वबजली यूवनयन िे कामेश,
बीएिपी िे विषण्ु चंद््ाकर को िमम्ावनत
वकया रया । पूि्ग अधय्क्् आईपी वमश््ा, पूि्ग
महामंत््ी रवि शंकर विंह, विनोद उपाधय्ाय
शारदा रुतत्ा, िुरेद््् चौहान िंजय प््ताप विंह
कैलाश विंह िुदीप िेन रुतत्ा रजनेश विंह ि
अशोक शमा्ग भी को भीिमम्ावनत वकया ।
एिएम पांडेय ने िंबोवधत वकया।   वजला
मंत््ी हवरशंकर चतुि्े्दी ने  कहा वक
औद््ोवरक क््ेत्् छािनी मे ् भारतीय मजदूर
िंघ का सथ्ापना वदिि मनाने के पीछे वजला
मजदूर िंघ का उद््ेशय् औद््ोवरक क््ेत्् मे्
यूवनयन का विस््ार करना है । औद््ोवरक

क््ेत्् के श््वमको ् द््ारा लरातार यूवनयन के
िमक्् वशकायत वमलती है वक औद््ोवरक
क््ेत्् के उद््ोरो ्मे ्काय्गरत श््वमको ्को पीएि
एिं ई एि आई  िुविधा कंपनी मे ् काय्गरत
िभी श््वमको ् को नही ् वमलता िाथ ही
कंपनी मे ्कम्गचावरयो ्की िुरक््ा का भी पूरा
बंदोबस्् नही ् रहता और  िमय पर िेतन
भुरतान भी नही ्वकया जाता। िमाधान वकया
जाएरा। वबजली कम्गचारी महािंघ के प््देश
अधय्क्् बीएि राजपूत ने  वजले मे ्िंघ की
रवतवधयो ्की  जानकारी दी । राजय् कम्गचारी
िंघ के वजला िवचि प््मोद श््ीिास््ि और
शवश भूषण शमा्ग  प््देश महामंत््ी राधाकांत
पांडे ने भी िंबोवधत वकया। 

एवरयि्ि का उठा मुद््ा
कार्िक््म मे्  बीएसपी कध्मिरो् के लंधबत

एधररस्ि का मुद््ा भी उठा। रूधनरन
पदाधिकाधररो् ने कहा धक सेिा धनिृत््

कम्िचाधररो् की मांग 39 महीने का एधररस्ि
पक्स्ि के बकारा एधररस्ि न धमलने से और

ग््ेज्रुटी को सीधलंग के दाररे मे् लाने से
धरटारड्ि होने िाले कध्मिरो् मे् असंतोष है।
धरटारड्ि कम्िचाधररो् को  धरटे्शन आिास

धमलने मे् भेदभाि से धरटारड्ि कम्िचाधररो् मे्
नाराजी है।  कार्िक््म मे्  अधनल

धसंह,िाल्मीधक धसंह,िम््े्द्् श््ीिास््ि,धशिे्द््
दुबे, संतोष टे्भुरकर, मृगंग शेखर, लि पुरी

आधद पदाधिकाधररो् सधहत अनेक लोग
शाधमल हुए।

खूबचंद बघेल िमम्ान
ितय्भामा को वमलेगा कल

भिलाई। मनिा कुम््ी क््व््तय िमाज
दुरग् नरर इकाई ि छत््ीिरढ्
भ््ातािंघ द््ारा डॉ खूबचंद बघेल
2024 का िमम्ान डॉ ितय्भामा
आवडल को वदया जाएरा। काय्गक््म
मकूक्् िमाज शंकर नरर दुर्ग मे्
आयोजन 27 जुलाई दोपहर 2 बजे
होरा। मुखय् अवतवथ के रप् मे ्मुखय्
वचवकति्ा अवधकारी  वशशु रोर
विशेषज्् डॉ मीरा बघेल होर्ी।
अधय्क््ता पदमश््ी आरएि बारले
करेरे।् विवशष्् अवतवथ के रप् मे्
िावहतय्कार परदेशीराम िमा्ग, दुर्ग
राज प््धान दुलारी िमा्ग, अधय्क््
िीजी आवदिािी विकाि पवरषद
केआर शाह, पूि्ग महापौर आरएन
िमा्ग मौजूद होर्े। काय्गक््म मे ्िकत्ा
िमाजिेिी विषण्ु बघेल,  रायक
रीतकार, िंरीतकार कृषण् कुमार
पावटल, क््ांवत चंद््िंशी, वकरण िमा्ग
होर्े। 

बावरश मे ्याव््तयो ्की
परेशानी 

राध््िरो् की बढ्ी तादाद को देखते हुए
नरा बस स्टै्ड नही् होने से धभलाई और

आसपास के राध््िरो् को रारपुर और
राजनांदगांि रा नागपुर की ओर जाने

आने के धलए राध््िकालीन धनजी बसो्
औैर महानगरीर बसो् के धलए बस

पकड्ने भारी परेशानी हो रही है। हजारो्
राि््ी रोज घड्ी चौक, नेहर्नगर चौक

और पािरहाउस चौक पर व्रस््तम
फोरलेन के धकनारे पधरिार औैर लगेज

का साथ बसो् का इंतजार करते है्।
सुबह से रात दस बजे तक जानलेिा
ट््ैधफक का सामना करते हुए बसो् मे्
चढ्ते उतरते है्। राध््िकालीन बसो् के

धलए सबसे जोधखम ि तकलीफदेह
न्सथधत सुपेला चौक पर होती है। मुसाधफर

रारपुर जाने कमला मेधडकल स्टोर के
धनकट बस धटकट बुधकंग कार्ािलर के
सामने और नागपुर की ओर जाने घड्ी

चौक के आगे सड्क धकनारे इंतजार
करते है्। बाधरश मे् भीगते रहते है्। गम््ी

मे् धचलधचलता िूप और ठंडी मे् खुले मे्
इंतजार करते है्। सड्क के िूल िुएं ि

ट््ैधफक से हलाकान होते रहते है्।
राध््िरो् ने बतारा धक अव्र शहरो् की
तरह पूरे देश मे् प््धसद्् धभलाई मे् भी

सि्िसुधििारुक्त बस स्टै्ड टध्मिनस बनाने
के धलए धनगम ि जनप््धतधनधिरो् को

जाग््त होने की जर्रत है। एजूकेशन
हब होने के कारण रोज सैकड्ो् धिद््ाथ््ी

ि पालक रहां से बाहर आना जाना
करते है्। 

सट्ैड् वनमा्गण वकए जाने की वजमम्ेदार एजेव्ियो ् ने
जहमत नही ्उठाई है। रायपुर, वबलािपुर, जरदलपुर,
कोरबा आवद कई शहरो ् मे ् याव््तयो ् की िुविधा के
वलए इि दौरान नए बि सट्ैड्  का वनमा्गण वकया जा
चुका है। वभलाई मे ्40 िाल पुराना बि सड्ैट् वपछले
दि िाल िे अनुपयोरी होकर बंद टाईप का हो रया
है। क्े्त््िावियो ्ने बताया वक यह बि सट्ैड् आबादी
बढन्े िे छोटा पडन्े के िाथ ट््को,् दुकानो ् और
रैराजो ् आवद का कबज्ा होने िे होने िे अवधकतर

बिे ्अंदर नही ्जाती।् महाररीय ि राव््तकालीन बिे्
बाहर िोरलेन के वकनारे ही खडी् होती है।् पुराने
वटकट काउंटर आविि भिन मे ् वनरम िे िंबंवधत
एजेि्ी का पांच िाल िे काया्गलय खुल रया है।
पेशेिर कबज्ाधारी कबज्े की तैयारी मे ्है।् पािरहाउि
बि सट्ैड् के अनुपयोरी होने के बाद 7 िाल पहले
वनरम िे नया बि सट्ैड् बनाने की मांर पाषग्दो ्ने की
थी। लेवकन अब तक नए बि सट्ैड् का वनमा्गण नही्
वकया रया है।

n रोज सैकड़ो़
बसे़ व हजारो़
यात़़ी करते है़
सफर

n राज़य के अऩय
बड़े शहरो़ मे़
बन चुके बस
स़िै़ड

n नगर वनगम
और जन
प़़वतनवियो़ की
सुस़़ी पड़ रही
भारी

खाि बाते्

वरटेश्नधावरयो ्को दि वदन
मे ्खाली करना होगा आिाि

कवम्ियो ्को नही ्वमल रहे अचछ्े आिाि
धिभाग का मानना है धक धरटे्शन आिासो् को धनि्ािधरत अिधि के बाद खाली

नही् करने से कई तरह की धदक््ते् आ रही है। इससे अव्र कध्मिरो् को बेहतर
आिास नही् धमल पा रहा है। कई धरटे्शनिारी नोधटस के बाद भी धनरधमत र्प
से धकरारा नही् पटा रहे है्। इिर धरटारर होने िाले कम््ी लारसे्स पर आिास
लेने लगे है्। इसके चलते बेहतर आिास धमलना धनरधमत कध्मिरो् के धलए बड्ी
समस्रा बन रही है।

n नगर सेवा
ववभाग ने
भेजा नोविस

n छह महीने
बाद करना
था आवास
खाली

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वभलाई इसप्ात िंयंत्् के एचआर–
एलएंडडी विभार द््ारा,  27 जुलाई  तक
कंतय्ूटर क�मत्ल्ेकि्, एचआरडीिी मे्
‘इलेकट्््ो नय्ूमेवटक िालि् पर प््ोिेि
इंसट््््मेट्ेशन/सट्ेप 7 िी 15 के िाथ
प््ोविबि/प््ोविनेट पर नेटिवकंर्ग’ विषय
पर एक विशेष प््वशक््ण कायग्क््म
आयोवजत वकया जा रहा है। यह प््वशक््ण
मुखय् रप् िे इंसट््््मेट्ेशन विभार के
अवधकावरयो ्और कावम्गको ्के वलए िेल
के एमओयू पाट्गनर, मेिि्ग िीमेि् के
एकि्टनग्ल िैकलट्ी के माधय्म िे
आयोवजत वकया जा रहा है। मुखय्
अवतवथ, मुखय् महाप््बंधक  एिके
रजवभये द््ारा वकया रया। उनह्ोन्े
प््वतभावरयो ्िे इि काय्गक््म मे ्वदए जाने
िाले  जानकावरयो ्का पूरा लाभ उठाने
और प््वशक््ण के पूण्ग होने के बाद अपने

काय्गसथ्ल पर िीखे रए ज््ान को लारू
करने का आह््ान वकया। महाप््बंधक
अमूलय् व््पयदश््ी ने  कायग्क््म की
आिशय्कता के महति् पर प््काश डाला।
महाप््बंधक एिआर जत्े्ले ने
प््वतभावरयो ्को इि काय्गक््म के उद््ेशय्ो्
की जानकारी दी। मेििग् िीमेि् के
िैकलट्ी श््ी पीयूष राज ने  काय्गक््म की
िंरचना के बारे मे ्बताया। काय्गक््म का
िंचालन कवनष्् अवधकारी िैिुद््ीन
िजली द््ारा वकया रया।

घडी् चौक वनकट भी 
डेज्ल पि्ाइंट
घड्ी चौक मे् भी तीन महीने से नाली टूटी

होने के कारण मेनहोल की तरह खुला
गड्ठा हादसे को दाित दे रहा है। रहां
धनगम ने नाली संिारण अिूरा छोड् धदरा है?
दो महीने से रथा न्सथधत है। नाली के तो फीट
गहरे गड्ठे के ऊपर लकड्ी गड्ाकर लाल
कपड्ा बांिकर धनगम के लोगो् ने कत्िव्र
की इधतश््ी कर ली है। माक््ेट के व्रिसाधररो्
ने बतारा धक तीन महीने के दौरान कई
दोपधहरा चालक गड््े मे् धगरकर चोधटल रा
घारल हो चुके है्। इसी गड्ठे के धकनारे से
दोपधहरा ि कारचालक शाट्िकट घड्ी चौक
पर आिाजाही कर रहे है्। रात के अंिेर मे्
जोधखम ज्रादा होता है। कई बार धशकारत
के बाद भी धनगम प््शासन अकम्िण्र बना
हुआ है। 

विधायक लवलत ने क््ेत््िावियो ्के
वलए की िुख-िमृव््ि की कामना

भिलाई। दुर्ग ग््ामीण विधायक लवलत चंद््ाकर ने क््ेत््िावियो ्को
श््ािण माि की शुभकामनाएं और लोरो ्के जीिन मे ्िुख िमृव््ि
की कामना की। भरिान भोलेनाथ की कृपा िे िभी श््ि््ालुओ ्एिं
प््देश िावियो ्को िुख-िमृव््ि ि उत््म सि्ासथ्य् की प््ापत्त हो। िाल
का िबिे पवित्् महीना और भरिान वशि के िमवप्गत िािन माह
की  िोमिार 22 जुलाई िे शुरआ्त हो रया है। ये महीना भरिान
वशि के भकत्ो ्के वलए बेहद खाि होता है। इि दौरान भरिान वशि
के भकत् कडी् तपसय्ा और जप-तप करते है ् तावक उनकी
मनोकामनाएं पूरी हो िके।्

इंस्ट्््मे्टेशन के अधिकारी और काध्मिक हो्गे
लाभान्वित, धिशेष प््धशक््ण कार्िक््म उद्घाधटत
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रायपुर, शुक््वार 26 जुलाई 2024

वजला प््शासन ने वनकायो् को वदए वनद््ेश, घरो् के आसपास जमा न होने दे पानी, जहां उल्री-दस्् की वशकायत, िहां पानी उबालकर पीये्

हेल्थ अलर्ि : बावरश के वदनो् मे् डायवरया, मलेवरया, डे्गू
राइफाइड और िायरल का खतरा, स्ट््ीर फूड खाने से बचे् 

लाइव इवे्ट

कलाकारों को िंंेनों में दमलने वाली
दरयायत पुन: शुरं करने की मांग 

भिलाई। वदरषंं रंगकमंंी दविय शमंाा ने कलाकारों को रेलवे यातंंा
के िौरान दमलने वाली दरयायत को पुनः शुरं करने की मांग है।
इसे लेकर उनंहोंने िुगंा सांसि दविय बघेल को जंंापन सौंपा। इस
पर सांसि ने रेलमंतंंी से दमलकर चचंाा करने का आशंंासन दिया।
इस िौरान लदलत कला समूह से िुडंे हुए अनेक कलाकार उनके

साथ मौिूि थे।  शमंाा ने बताया दक
कोरोनाकाल में कलाकारों को यातंंा के
िौरान दमलने वाली दरयायत को बंि कर दिया
गया था। अब सामानंय दिनचयंाा के बाि भी
इसे बहाल नहीं दकया गया है।
पदरणामसंवरंप िेश भर के कलासारक
दनराश हैं। रंगकमंंी दविय शमंाा ने सांसि को
बताया दक आप संवयं एक राषंंंंीय संंर के

कलाकार रहे हैं। भलीभांदत उनकी समसंयाओं से वादकफ हैं।
अकंसर कलाकार अभावों में िीते हुए अपने कला का पंंिशंान
करते हैं। इसे बंि दकए िाने से पंंिशंानकारी कलाओं पर बहुत बुरा
असर पडंा है। कलाकारों को िूसरे शहरों और कजंबों में िाना
होता है। इससे भारतीय कला-संसंकृदत का दवकास होता है। एक
िूसरे कंंेतंं की अंतरभाषीय कलाओं को समझने और जंंानािंान
का मौका भी दमलता है। अतः इसे शीघंं शुरं दकया िाना चादहए।
सांसि दविय बघेल ने कलाकारों की इस मांग को नंयायोदचत
मानते हुए इसे उदचत फोरम में उठाने का आशंंासन दिया है। 

04

लबादे का फैशर  

हररभूरम

िसटी इव्ेट

कारदगल दविय दिवस की
वषंागांठ पर दनकली मशालरैली 

भिलाई। कारदगल दविय दिवस की 25वीं वषंागांठ पर गुरंवार को
बीिेपी युवा मोचंाा दंंारा मशाल रैली दनकाली गई। गंलोब चौक
सेकंटर 10 में मशाल रैली दनकाली गई। इसमें संगठन के राषंंंंीय
महामंतंंी वैभव दसंह शादमल हुए। इस िौरान भाियुमो पंंिेश
महामंतंंी उपकार चंदंंाकर एवं पंंिेश कायंासदमदत सिसंय मनीष
पाणंडेय मौिूि थे। इस िौरान बडंी संखंया में उपलंसथत युवाओं एवं
भाियुमो कायंाकतंााओं ने कारदगल युदंं के शहीि वीर सपूतों को
नमन दकया। रैली का समाापन दसदवक सेंटर रथ पाकंफ में दकया गया।
इस िौरान भािपा दिला अधंयकंं महेश वमंाा, संिय िानी, मुरलीरर
अगंंवाल, अदनल सोनी, राहुल भोंसले, राहुल पदरहार, रोहन दसंह,
रेहान अहमि, िोनाथन िोना, िीपक पांचाल, आकाश कांबले,
गोलंडी सोनी, करण कनंनौदिया, संवामी रेडंंी, सूरि भान, कमलेश
दसंह सदहत बडंी संखंया में युवा साथी उपलंसथत थे। पाणंडेय दंंारा
वैभव दसंह को संमृदत दचनंह भेंटकर उनका अदभनंिन दकया गया।
पाणंडेय ने शहीि कौशल यािव के संमृदत संथल पहुंचकर उनंहें
शंंदंंांिदल अदंपात की। इस िौरान उनंहोंने शहीि कौशल यािव के
दनवास पहुंचकर उनकी माता से भेंट की।

नगपुरा सेजस का आयोजन: 25 स्कूलो् के 70 से ज्यादा विद््ाव्थियो् ने वलया भाग, सम्माावनत भी हुए 

संकूली बचंंों िे पयंागवरण संरकंंण का संरेश
रेिे उकेरी पंंनतिा, जिपंंनतनिनधयों िे रोपे पौधे 

दुग्न। स्वामी आत्मारंद अंग््ेजी माध्यम
स्कूल रगपुरा मे् 4 संकुल से करीब 25

प््ाइमरी, रमरडल, हाई, हायर सेकंडरी
स्कूल के 70 से ज्यादा रवद््ार्थनयो् रे

अपरी कला प््रतभा प््दर्शनत की। उन्हो्रे
पय्ानवरण संरक््ण का संदेश अपरी

रचत््कारी के जररए रदया। इस बर उन्हे्
सम्माररत भी रकया गया। आयोजर के

दौरार मौजूद जरप््रतरररधयो् रे पौधे
रोपेकर उन्हे् सहेजरे और उरके संवध्नर
का संकल्प रलया। इस अवसर पर सेवा

फाउंडेशर के सदस्य  बड्ी संख्या मे्
मौजूद थे। आयोजर मे् रगपुरा, बोरई,

बेलौदी, भे्ड्सर, अंजोरा, खुरसुल,
खुरसीडीह, दमोदा, ढाबा, मालूद टोला,
कोरडयाडीह, कोटरी, मालूद, गररयारी

सरहत आसपास के अन्य स्कूलो् से दो-दो
छात््ो्  रे ड््ाइंग-पे्रटंग प््रतयोरगताा मे्

भााग रलया।प््रतयोरगता के दौरार रजला
पंचायत अध्यक्् पुष्पा यादव, केश रशल्पी

बोड्न के अध्यक्् रंदकुमार सेर, सरपंच
भूपे्द्् ररंगरी, सरपंच संघ के अध्यक््

मुकुंद पारकर, पूव्न अध्यक्् ररवे्द्् यादव
सरहत अन्य प््मुख र्प से मौजूद थे।  
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बाररश शुर् होरे के साथ ही मौसमी बीमाररयो् का खतरा बढ्रे लगा है। बाररश के चलते कई जगहो् पर जलभराव और गंदगी पसरी हुई है। ऐसे मे् उल्टी-दस््, डायररया,
डे्गू, मलेररया, टाइफाइड, वायरल का खतरा बढ् गया है। इसे लेकर रजला प््शासर रे अलट्न जारी कर रदया है। ररकायो् को ररद््ेरशत रकया गया है रक वे जहां कही् भी
उल्टी-दस्् की रशकायते् सामरे आ रही है्, वहां लोगो् को पारी उबालकर पीरे की सलाह दे्। क्लोरीर को गोरलयो् का रवतरण शुर् रकया गया है। इतरा ही रही् जहां कही्
भी पारी जमा है, वहां मच्छर र परपे, इसके रलए पारी ररकासी के इंतजाम रकए जा रहे है्। इधर डॉक्टरो् की सलाह मारे्  तो बाररश के रदरो् मे् बाहर का पारी पीरा एवाइड
कररा चारहए। स्ट््ीट फूड खारे से बचरा चारहए।  

भिलाई। खास तौर पर नाशंते में ठंडी चीिें
खाने से बचना चादहए। इससे पेट खराब
होने की दशकायतें हो सकती हैं। मचंछर से
बचाव के दलए सुबह और शाम के समय
घर के िरवािे-दखडंदकयां बंि रखनी
चादहए। इस समय में ही मचंछर काटने से
मलेदरया हो सकता है।इसके अलावा
तबीयत दबगडंने पर तुरंड दचदकतंसकीय
परामशंा लेना आवशंयक है। इरर मौसमी
बीमादरयों के मामले लगातार बढं रही है।
अकेले िुगंा दिला असंपताल में रोिाना
300 से जंयािा मरीि सिंंी-खांसी-बुखार
के पहुंच रहे हैं। 

बादरश की विह से घरों के अंिर नमी
आने से सीलन की समसंया पैिा हो िाती
है। घरों में बढंी नमी बंलैक फंगस के खतरे
को भी बढंा सकता है। वैसे तो बंलैक फंगस
गमंंी में पैिा होती है, लेदकन बादरश की नमी
में यह तेिी से फैलता है। लंववनदसटी के
िनरल पंंैलंकटसनर डॉ. अदनल अगंंवाल ने
बताया दक बादरश के दिनों में थोडंी

सावरानी बरती िाए तो इन बीमादरयों से
बचा िा सकता है। मौसम बिलने के साथ
ही सिंंी-खांसी, बुखार, गले और हाथ-पैर
में ििंा आम परेशानी है। मौसम बिलने के
साथ वातावरण में आए कीटाणुओं से होने
वाले बुखार को कहते हैं। ये हवा और पानी
के िदरए फैलते हैं। सामानंय बुखार दकस
तरह का है, ये वायरस के पंंकार पर दनभंार
करता है। वैसे तो इसमें दसफंफ बुखार ही
आता है, लेदकन कुछ लोगों को खांसी और
िोडंों में ििंा भी हो सकता है, लेदकन ये
फंलू, डेंगू या दचकनगुदनया नहीं होते हैं। यह
बुखार तीन से सात दिनों तक रह सकता है।
इसकी दमयाि वायरस पर दनभंार करती है।
इसदलए खाना खाने से पहले हाथ िरंर
रोएं, िहां तक हो सके बासी भोिन या
अनंय खादंं पिाथंंों का सेवन न करें। तािे
फल दवशेष रंप से मौसमी फलों का सेवन
करें। बादरश में न भीगें, भीगने की लंसथदत में
गीले कपडंे न पहनें। बाहर का खाना दवशेष
रंप से संिंंीट फूड को एवाइड करें।

सतना मे् 28 को होने वाले संकल्पम
समारोह मे् शाटमल हो्गी सुमन पांडे 

दुर्ग। छतंंीसगढं चेमंबर ऑफं कॉमसंा एंड
इंडसंिंंीि के चेयरमैन एवं कैट के पंंिेश
उपाधंयकंं पवन बडंिातंया को भीषंम
दपतामह के दखताब से नवािा गया।
दपछले दिनों आयोदित कायंाकंंम में उनंहें
यह समंमान दिया गया। वे हटरी बािार
वंयापारी संघ के अधंयकंं पवन बडंिातंया
भी हैं। इसके अलावा बीिेपी वंयापारी
पंंकोषंं में लंबे समय तक पिादरकारी रह
चुके हैं। दपछले करीब 40 सालों से चेंबर
से िुडंे हुए हैं। अपने अनुभव और
समपंाण के साथ उदंंोग और समाि सेवा
के कंंेतंं में महतंवपूणंा योगिान दिया है।
बडंिातंया थोक कपडंा बािार के पूवंा
अधंयकंं और लघु उदंंोग भारती के पूवंा
कायंाकादरणी सिसंय भी रह चुके हैं। इसके
अलावा उनंहोंने कई बार चेमंबर के चुनाव
में संचालन दकया। पवन बडंिातंया एक

समािसेवी भी हैं। बडिातंया ने अपने
पंंयासों से रमरा, अिंाुनंिा, गुंडरिेही,
बालोि, अंिोरा, पाटन, रानीतराई,
नगपुरा,एवं अनंय गंंामीण कंंेतंंों में अनेकों
सिसंय बनाए हैं। आयोदित कायंाकंंम में
लघु उरोग भारती के पूवंा उपाधंयकंं रािेश
अगंंवाल, सराफा वंयापारी संघ के अधंयकंं

पंंकाश सांखला, माहेशंंरी समाि के
अधंयकंं अशोक राठी, साडा के पूवंा
अधंयकंं सतंयनारायण अगंंवाल, संिय
चौबे, आशीष दनमिे, अनूप गटागट,
मोहमंमि अली दहरानी, दवनय
खंडेलवाल, मेहंिी भाई समनानी सदहत
अनंय मौिूि थे।

चेमंबर के चेयरमैि बड़ंजातंया
को िीषंम नपतामह का नखताब 

कार्नर
न्यूज

भिलाई। लायंस कंलब ऑफ िुगंा
दसटी की नई अधंयकंं सुमन पांडे 28
िुलाई को लायंस कंलब के संकलंपमं
पंंथम दडसंदंंिकंट केदबनेट बैठक एवं
दडसंदं ंिकंट शपथ गंंहण समारोह मे
शादमल होने अपनी कायंाकादरणी के
साथ सतना िाएंगी। िुगंा शहर के
सामादिक सेवाकायंंों एवं मानवमातंं
की सेवा मे समदंपात लायन कंलब के
लकंंंय को गदत पंंिान करने हेतु
संकलंलपत ऊिंाा गंंहण कर शहर को
नए आयाम मे ले िाने हेतु नॉन
गावरमेंट आरगेनाईिेशन के रंप मे
कृतसंकलंलपत हैं| उनके साथ अदनता
दतवारी टेमर, अनंतराषंंंंीय सादहतंयकार
डॉ. रौनक िमाल, सतीष चंि सुराना,
कैलाश बरमेचा, संनेहलता साहू इस
कायंाकंंम में शादमल होने िाएंगे। पांडेय
सादहतंयकार छायावािी कावंय के
पंंणेता पदंंमशंंी मुकुटरर पांडे की बहु

हैं। उनंहोंने कहा दक शपथ गंंहण के बाि
कंलब की गदतदवदरयों में ऊिंाा का
संचालन तीवंं गदत से हो रहा है। नए
सिसंयों को िोडंा िा रहा है। नए मील
के पतंथर संथादपत करने की दिशा में
काम दकया िा रहा है। 

सेवा संस्थाएं मटहलाओ् को दे रही ट््ेटनंग
सेवा फाउंडेशि के अधंयकंं एसके जैि, उपाधंयकंं सुबंंमणंयम,
पंंवीण नमशंंा िे बताया नक निलाई सनहत आसपास के कंंेतंं में
अकुशल शंंनमकों को केंंि ऑपरेनटंर टंंेनिंर नरया जा रहा है।
मनहला युवा समूह नजनंहें तकिीकी जािकारी सनहत आवशंयक
समागंंी िी उपलबंध कराई जा रही है। उिकी कायंगकुशलता में
वृनंंि के साथ उनंहें आनंथगक रंप से मजबूत बिािे की नरशा में
काम नकया जा रहा है। बचंंों को पंंकृनत के पंंनत जाररंक करिे
का िी काम नकया जा रहा है। पंंनतिावाि बचंंों को िरर
पुरसंकार रेकर समंमानित नकया जा रहा है।

जनप््टतटनटरयो् ने रोपे बरगद
पीपल, आम, आंवला के पौरे
इस अवसर पर जिपंंनतनिनधयों िे बररर, पीपल,
आम, आंवला जैसे फलरार और िायारार पौधे रोपे।
आयोजि में नजला पंचायत अधंयकंं पुषंपा यारव,
िंरकुमार सेि सनहत अनंय मौजूर थे। उनंहोंिे कहा
नक अंधाधुि पेड़ं कटाई से पंंकृनत में असंतुलि  की
लंसथनत बि रही है। समय रहते हमें इस समझकर
इसे सहेजिे की नरशा में काम करिे की जरंरत है।
सरपंच िूपेंदंं नरंररी िे संसंथा का आिार वंयकंत
नकया। सरपंच संघ रुरंग के पूवंग अधंयकंं नरवेंदंं यारव िे
कहा नक हर वंयलंकत को अपिी मूल जड़ं की ओर
लौटिा होरा। रांव को अपिी पुरािी िूनमका में आिा
होरा, तब हमें अपिी धरती को बचा पाएंरे।

ऐसे समय मे् हेपेटाइटटस ए
और ई (पीटलया) का खतरा
बरसात के मौसम में इस रोर के होिे
की संिाविा बढ़ जाती है। पीनलया होिे
पर हेपेटाइनटस ए या ई हो सकता है।
यह नलवर की कोनशकाओं में संकंंमण
के कारण होता है। इस रोर के
कीटाणु रूनित खािे की चीजों से और
पीिे का पािी नबिा उबाले या नबिा
नफटंटर नकए पीिे से शरीर के अंरर
चले जाते हैं। नलवर के रोरगंंसंं होिे
के कारण बंलड में नबलरंनबि की मातंंा
बढ़ जाती है। इससे शरीर के अंर पीले
नरखाई रेते है और पीनलया हो जाता है।
हटंकी बुखार, िूख ि लरिा, थकाि
महसूस होिा, िाखूि और आंखों में
पीलापि इसके लकंंण हैं। इससे बचाव
के नलए पािी उबाल कर या नफटंटर
वाटर ही नपएं। बाहर का खािा ि
खाएं। पलंबलक वॉशरंम को सेफंटी के
साथ इसंंेमाल करें।

बड्ो् से ज्यादा बच््ो् मे् वायरल का खतरा 
डॉ. अनिल अगंंवाल बताते हैं नक मौसम में बरलाव और बानरश का असर बड़ंों से
जंयारा िोटे बचंंों में पड़ंता है। 10 साल तक के बचंंों में संकंंमण का खतरा जंयारा
होता है। बचंंे संवेरिशील होते हैं। इसके अलावा उटंटी-रसंं या डायनरया जंयारा
नशकायतें हो सकती हैं। जुकाम, खांसी, तेज बुखार, जोड़ंों में ररंग की नशकायत हो तो,
इसे एवाइड ि करें। इसे तुरंत डॉकंटर को नरखाए, ये वायरल के अलावा टाइफाइड,
मलेनरया जैसी बीमारी िी हो सकती है। अपिी मजंंी से रवा ि लें, इससे आपकी
सेहत पर ही असर पड़ंेरा। बानरश के नरिों में पािी उबालकर नपएं। संटंंीट फूड को
एवाइड करें। ठंडा िोजि ि करें। पािी पीते रहें, उटंटी-रसंं होिे पर िमक-शकंंर
या ओआरएस का घोल लें।

अपने आसपास पानी जमा न होने दे्
इधर निकायों िे डायनरया और जलजनित बीमानरयों से बचाव के नलए अनियाि शुरं
नकया है। कलेकंटर ऋचा पंंकाश चौधरी के निरंंेश पर रुरंग, निलाई, नरसाली, निलाई-
चरोरा निरम सनहत सिी निकायों मेें जाररंकता अनियाि चलाया जा रहा है।
नचनकतंसा अनधकानरयों के मुतानबक पािी उबालकर पीएं। ताजा िोजि का ही सेवि
करें। अपिे घरों के अंरर व आस-पास कूड़ा-कचरा इकटंंा ि होिे रें। अरर नकसी
को रसंं या उलंटटयां हो तो तुरनंत उसे ओआरएस का घोल या चीिी-िमक की
नशकंजी, राल का पािी तथा पािी जैसे तरल पराथंग नपलािा शुरं कर रें। अरर उटंटी-
रसंं बहुत अनधक हैं तो रोरी को तुरंत निकटतम संवासंथंय केनंदंं जाएं। हफंते में एक
नरि अनियाि चलाकर घर के कूलर, टंकी, पुरािा टायर इतंयानर में जमा पािी में
टेमीफॉस का निड़ंकाव करें। रवा निरम दंंारा उपलबंध कराई जा रही है।  

n लललत कला
समूह के
कलाकारों ने
सांसद लिजय
बघेल से की
मुलाकात

शालेय खेल स्पर्ााओ् मे् भाग
ले सके्गे सीबीएसई स्कूल

भिलाई। आगामी दिनों में आयोदित होने वाली शालेय संपरंााओं में
अब सीबीएसई के संकूल भी भाग ले सकेंगे। इसके दलए आिेश िारी
कर दिया गया है। संकूल गेमंस फेडरेशन ऑफ इंदडया के अनुसार
(68वीं राषंंंंीय शालेय कीडा पंंदतयोदगता सतंं 2024-2025 से)
सीबीएसई को एक इकाई के रंप में संबदंं दकया गया है। वतंामान में
सीबीएसई से संबदंं संसंथाओं के अधंययनरत छातंं-छातंंाएं संकूल
दशकंंा दवभाग दंंारा आयोदित की िाने वाली दवकासखंड संंरीय,
दिला संंरीय, संभाग संंरीय एवं राजंय संंरीय शालेय कीडा
पंंदतयोदगताओं के साथ ही राषंंंंीय शालेय कीडा पंंदतयोदगताओं में
पंंदतभागी के रंप में शादमल होकर भाग लेते हैं। चूंदक संकूल गेमंस
फेडरेशन आफ इंदडया (S.G.F.I) ने  सीबीएसई को भी एक इकाई
के रंप में पृथक से भाग लेने के दलए अदरकृत कर दिया है। अतः
सीबीएसई से संबदंं संसंथाओं के दवदंंाथंंी अब सीबीएसई दंंारा
आयोदित की िाने वाली पंंदतयोदगताओं के माधंयम से सतंं 2024-
2025 से संकूल गेमंस फेडरेशन ऑफ इंदडया दंंारा आयोदित की िाने
वाली राषंंंंीय शालेय कीडा पंंदतयोदगताओं में भाग ले सकेंगे। अतः
सीबीएसई से संबदंं संसंथाओं के छातंं-छातंंाओं को संकूल दशकंंा
दवभाग के दंंारा सतंं 2024-2025 से आयोदित की िाने वाली
दवकासखंड, दिला, संभाग एवं राजंय संंरीय शालेय कीडा
पंंदतयोदगताओं में भाग लेने से पृथक दकया गया है। उकंत आिेश
ततंकाल पंंभावश से लागू दकया गया है। 
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ससटी इवे्ट
कारवगल युद्् मे् शहीद हुए

कौशल को देश कर रहा सलाम

भिलाई। देश 26 जुलाई को कारवगल विजय वदिस मना रहा है।
इसे लेकर वभलाई मे् भी काय्बक््म का आयोजन वकयाा गया। शहीद

कौशल यादि को श््द््ांजवल अव्पबि की
गई। पूि्ब मंत््ी बदर्दीन कुरैशी ने कहा वक
कारवगल युद्् मे् शहीद कौशल यादि की
शहदि भुलाई नही् जा सकिी। उन्हो्ने इस
शहादि वदिस पर शहीदी स्िल पर
श््द््ासुमन अव्पबि वकए। उन्हो्ने कहा वक
हुडको िाड्ब को ित्कालीन मुख्यमंत््ी
वदक्गिजय वसंग ने शहीद कौशल यादि
नगर नाम वदया िा। िीर सपूि कौशल

यादि की िीरिा को आज पूरा देश सलाम कर रहा है्। 1999 के
ऑपरेशन विजय के दौरान शहीद कौशल यादि ने अकेले 30
पावकस््ानी सैवनको् का मुकाबला वकया। उन्हे् जुलु टाॅप की चोटी
पर धूल चटाई। देश के वलए लड़िे-लड़िे बवलदान वदया।पूरे देश
को उनकी िीरिा और साहस पर गि्ब है। पवरिार िाले बिािे है् वक
शहीद कौशल यादि को बचपन से सेना मे् जाने का शौक िा। िह
स्कूल के वदनो् से ही सेना के बारे मे् जानकारी जुटाया करिे िे।
इंवडयन आम््ी के नाइन पैरा यूवनट मे् उन्हे जगह वमली। साल 1989
मे् उन्हो्ने नाइन पैरा यूवनट उधमपूर मे् िैनािी वमली। साल 1999
के कारवगल युद्् मे् उन्हे् जुलु टाॅप की कमान वमली िी। 25 जुलाई
1999 को कौशल यादि ने अपने सावियो् के साि वमलकर जुलु
टाॅप मे् पावकस््ानी सैवनको् के छके्् छुड़्ा वदए। कौशल यादि ने
कुल 5 पावकस््ानी सैवनको् को मौि के घाट उिारा, वफर िीरगवि
को प््ाप्ि हो गए। इस प््कार वभलाई का मान बढ़्ाया।

समाज इव्ेट

बड़्ी साधु िंदना जीिन जीने का
माग्ब प््शस्् करिा है: सुमंगल

दुर्ग। जय आनंद मधुकर रिन भिन बांदा िालाब मे् आध्याक्तमक
िष्ाबिास मे् धम्ब सभा का आयोजन वकया जा रहा है। इसमे् आचाय्ब
मधुकर मनोहर वशष्या साध्िी सुमंगल प््भा का प््िचन हो रहा है।

गुर्िार को प््िचण आचाय्ब सम््ाट
जयमल महाराज द््ारा रवचि बड़्ी

साधु िंदना के विषय पर केन्व््दि
रहा। डॉ. सुमंगल प््भा ने जय
आनंद मधुकर रिन भिन की
धम्ब सभा को संबोवधि करिे
हुए कहा वक जो व्यक्ति ि््ेत््,

जावि, कुल, कम्ब, वशल्प, भाषा,
ज््ान दश्बन चवरत्् ये नौ प््कार की

बािे् जहां श््ेष््िम र्प मे् विद््मान हो,
िहां आय्बपन ि अि्ब ि््ेत्् होिा है। अगर यवद नौ ही बािे् नही् हो
वजस जीिन मे् िो अनाय्ब होिा है। आय्ब अनाय्ब के संबंध मे् उन्हो्ने
कहा वक आय्ब कौन होिा है? जो जावि से श््ेष्् हो, जो गुणो् से श््ेष््
हो वजसके जीिन मे् कोई भी कुव्यसन ना हो िो आय्ब आि्ब
कहलािा है। ऐसे ही आय्ब आय्ब की श््ेणी मे् हुए अभयकुमार। आय्ब
अनाय्ब िो होिे है्, जो जावि से श््ेष्् हो पर गुणहीन हो, वजसका
जीिन गुणो् से रवहि हो िो अनाय्ब कहलािा है। श््ेवणक महाराज
की दादी वजसका वनयम िा वक िे प््भु महािीर, या वकसी भी संि
के दश्बन नही् करेगी। धम्ब कम्ब की प््िृवि जहां हो िह आय्ब ि््ेत््
होिा है। साध्िी सुिृव््द एिं साध्िी रजि प््भा ने भी अपनी बाि
रखी। प््िचण के दौरान सरला छत््ीसा बोहरा, नीलम बाफना,
अवरहंि संचेिी, महे्द्् संचेिी, श््ेयांस संचेिी, लेखा संचेिी सवहि
अन्य मौजूद िे। प््विवदन 11 घंटे के निकार महामंत्् का जाप,
अनुष््ान भी वकया जा रहा है।

रकंंाबंधन पर दिनिर शोिन योग, शंंावण पूदंणिमा के दिन सोमवार को मनेगा

रक््ाबंधन 19 अरस्् को, इस बार िद््ा का साया
लेभकन दोपहर 1.31 बजे के बाद बांध सके्रे राखी
भिलाई। रि््ाबंधन का त्योहार 19 अगस्् श््ािण
पूव्णबमा वदन सोमिार को मनाया जाएगा।
रि््ाबंधन पर इस बार भद््ा का साया िो रहेगा,
लेवकन दोपहर 1 :31 बजे के बाद शोभन योग है।
इसके बाद वदनभर राखी बांधी जा सकेगी। इसी
वदन महाकाल की श््ािण, भादो माह मे् वनकाली
जाने िाली पांचिी् सिारी वनकाली जाएगी।
ज्योविषाचाय्ब और पंवडि बिािे है् वक भद््ा का
िास पािाललोक मे् होने से यह अशुभ नही् होिा
है। इस वदन से पंचक भी लग रहा है। 19 अगस््
को सुबह श््िण नि््त्् के बाद धवनष््ा नि््त्् लगने
के कारण यह राज पंचक होगा और इसे अशुभ
नही् माना जािा है। भद््ाकाल मे् उपाकम्ब वकया जा
सकिा है। इस पर रोक नही् रहिी। इस वदन
ऋग्िेदी, यजुि््ेदी ब््ाह्मण उपाकम्ब करे्गे। दोपहर
1 बजे नक भद््ा का प््भाि रहेगा। इस वदन श््िण
नि््त््, पूव्णबमा और लोमिार होने से सि्ाबि्ब वसव््द
योग भी बन रहा है। साि ही व््ि की पूव्णबमा भी
इसी वदन रहेगी। इस प््कार रि््ाबंधन के वदन राखी
बांधने का समय दोपहर 1.31 के बाद का है। इस
दौरान पूरे वदन मे् कभी भी राखी बांधी जा सकिी
है। सभी समय शुभ माने गए है्, कुछ समय अत्यंि
शुभ माने गए है्। ज्योविषाचाय््ो् ने बिाया वक
विवि, िार, योग, करण और पांडे के अनुसार
करण विवि के आधे भाग को कहा जािा है।
विव््षकरण को ही भद््ा कहिे है्। िे है्। इसे शवनदेि
की बहन भी कहा गया है इसवलए रि््ा बंधन और
होवलका दहन मे् भद््ा हो िो उसका वनषेध माना
गया है।

इन वतवथयो् मे्
हो्गे सािन

सोमिार
सावन रहीने की शुर्आत

22 जुलाई से हुई। इसके बाद
दूसरा सोरवार 29 जुलाई,
तीसरा 5 अगस््, चौथा 12

अगस्् और पांचवां सोरवार
19 अगस्् को रहेगा। रंगला
गौरी पूजन नतनथः 23 जुलाई,

30 जुलाई, 6 जुलाई व 13
जुलाई है। इस नदन रां

पाव्यती की नवशेर पूजा की
जाती है। इसे नशव

कल्याणकारी राना गया है,
उन्हे् प््सन्न करने उनके

साथ पीपल व वट आनद वृक््ो्
की पूजा व पय्ायवरण संरक््ण

से जुड्े काय्य करने से
रनोकारना की प््ाच्पत होती

है। इसे ध्यान रखते हुए
भक्तो् का रेला नशवालयो् पर

उरड् पड्ा है। सभी प््रुख
रंनदरो् रे् इन नदनो् खासी
भीड् है। नभलाई रे् सीहोर

वाले पं. प््दीप नरश््ा की नशव
रहापुराण कथा का

आयोजन नकया जा रहा है।
इसके अलावा जगह-जगह

भजन-कीत्यन हो रहे है्।

पूरे विन शोभन योग
इस नदन सव्ायथ्य नसन््द योग एवं रनव योग भी रहे्गे। यह
योग भद््ा काल रे् होने से अनधक प््भावी नही् रहे्गे।
सव्ायथ्य नसन््द सुबह 5:53 से 8:10 बजे तक रहेगा। रनव
योग सुबह 5:53 से 8:10 बजे तक रहेगा। ज्योनतराचाय््ो्
के रुतानबक रक््ा बंधन के नदन शुभ रुहूत्य दोपहर 2:06
से रात 8:09 तक है। इसी नदन ब््ाह्रण वग्य वर्य पय््ंत
नकए गए पापो् के प््ायन््ित के नलए दशनवध स्नान,
नूतन यज््ोपनवत धारण और श््ावणी कर्य करे्गे। इस
नदन नसि्क बहने ही नही् अनपतु गुर्, नशष्य भी परस्पर
रक््ा के भाव से रक््ा सूत्् का बंधन करते है्। रक््ाबंधन
के नदन श््वण नक््त््, पून्णयरा और सोरवार होने से
सव्ायथ्य नसन््द योग भी बन रहा है। साथ ही व््त की
पून्णयरा भी इसी नदन की रहत््ा और बढ्ाएगी।

युवोिय की पहल पर िंतेवाडंा के इन युवाओं को दिलाई लाया गया

आईआईटी दे रहा दंतेवाड्ा के 147 गांवो् के
400 युवाओ् को कुपोरण से लड्ने ट््ेननंग

भिलाई।आईआईटी नभलाई और नजला
प््शासन की पहल पर कुपोरण के
नखलाि एक अनभयान शुर् नकया गया
गया है। कुपोरण की दर को कर करने
के नलए ग््ारीण क््ेत्् के युवाओ्, युवनतयो्
और रनहलाओ् को नवशेर र्प से
जागर्क नकया जाना है। इसके अंतग्यत
दंतेवाड्ा के 147 गांवो् के 400 से ज्यादा
युवाओ् को आईआईटी नभलाई लाया
गया है, जहां उन्हो्ने प््नशक््ण नदया जा
रहा है। डायरेक्टर राजीव प््काश द््ारा
उन्हे् कुपोरण से बचाओ और नए
गैजेट्स से ज्यादा से ज्यादा उपयोग के
बारे रे् बताया। और ग््ारीण रनहलाओ् रे्
स्वास्थ्य और बाल देखभाल के बारे रे्
जागर्कता लाने कहा। इसके तहत,
गांव की बुजुग्य रनहलाओ् ने यह
नजम्रेदारी ली है नक वे ग््ारीण
रनहलाओ् से नरलकर उन्हे् बच््े और
रां की देखभाल से संबंनधत नवनभन्न
नवरयो् पर उपयोगी नटप्स दे्गी।

कार्नर
न्यूज ज््ान, जागर्कता, कौशल

और प््ेरणा के वलए प््वशक््ण
युवोदय के राध्यर से यह प््नशक््ण काय्यक््र

जागर्कता, कौशल और प््ेरणा के नलए
आयोनजत नकया गया। यह व्यच्कतगत, पनरवार
और सारुदानयक स््रो् पर कौशल पर के्न््दत

है। प््नतभानगयो् को सारुदानयक गनतशीलता,
स्वयंसेवावाद, संचार और व्यवहार संकेतको्

रे् प््ाप्त होगी। काय्यशाला का उद््ेश्य
सारुदानयक नवकास का सरथ्यन करने, प््भावी

ढंग से संलग्न होने और रणनीनतक संचार
का उपयोग करने की उनकी क््रता को

बढ्ाना है। इस अवसर पर युवाओ् के भनवष्य
के नलए प््ासंनगक कनरयर के अवसरो् की

पहचान करने रे् सहायता करने का भी
भरोसा नदलाया गया। काय्यशाला रे् व्यच्कतगत

नवकास, सारुदानयक गनतशीलता को सरझना,
वत्यरान आईटी आधानरत वातावरण रे् नवकास

रे् युवाओ् की भूनरका, रातृ स्वास्थ्य और
पोरण, बाल स्वास्थ्य और प््नतरक््ण, स्वछ्िता

को बढ्ाने, सोशल रीनडया से जुड्ी
जानकानरयां दी गई।

अवभयान...

भिलाई। पय्ाबिरण के प््वि सामावजक चेिना को जगाने के उद््ेश्य से भारि सरकार द््ारा चलाए जा रहे
काय्बक््म एक पेड़ माँ के नाम अवभयान के िहि सुभाष िेलफेयर सोसायटी वसंवधयानगर दुग्ब के द््ारा िाड्ब
21 मे् िृहद िृि््ारोपण वकया गया। िाड्ब नंबर 21 के पाष्बद अर्ण वसंह का उल्लेखनीय योगदान रहा। काय्बक््म
मे् सोसायटी के सदस्य एिं िाड्ब के लोगो् ने बढ़् चढ़्कर वहस्सा वलया। सोसायटी की अध्यि्् कुली भांजा,
सवचि सुदीप मोइत््ा, कोषाध्यि्् गौिम शील, विमल साहा, मनोरंजन राय, वदलीप बोस, िपन नाग, प््ीवि
राय चौधरी समेि सदस्यो् ने करंज, नीम, गुलमोहर का पौध रोपण वकया। अध्यि्् काकुली भांजा ने कहा वक
पेड़-पौधे हमे् प््कृवि से जोड़िे है। जंगलो के नष्् होने, अवनयंव््ति प््दूषण के फलस्िर्प ग्लोबल िाव्मि्ग की
समस्या से जूझना पड़ रहा है। इसके बचाि हेिु पौधारोपण जर्री है। पाष्बद अर्ण वसंह ने भी पय्ाबिरण की
जागर्किा को लेकर कहा वक हम एक पेड़ आिश्यक लगाए।वजससे आस-पास का िािािरण हरा-भरा
रहेगा। काय्बक््म मे् कोषाध्यि्् गौिम सील ने आभार जिाया है।

6 दिसंबर को बनारस में जंंान महायजंं 
कन्याकुमारी से कश्मीर िक

राष््््व्यापी संकल्प यात््ा

दुर्ग। आत्मज््ान की विस्मृवि ही दुखो् का कारण
है। हमारा अज््ान ही हमारे दुखो् का कारण है।
कोई व्यक्ति अयोग्य नही्। अच्छाइयां -
बुराइयां सबके भीिर है। हमे
दुब्बलिाओ्, कविनाइयो् से
घबराना नही् है। उन कविनाइयो्
को दूर करने की जो प््ेरणा, जो
शक्ति, जो सामर्य्ब है िह
अध्यात्म के आलोक से,
स्िि््ेद के स्िर से एक साधक
को अिश्य ही प््ाप्ि होिा है।
त्यो्वक हमारे भीिर अंिरात्मा र्प से
परमात्मा ही िो क्सिि है। स्िि््ेद किामृि के
प््िि्बक संि प््िर विज््ान देि ने संकल्प यात््ा मे्
उत्ि बािे् कही्। सन मैवरज पैलेस मे् आयोवजि
काय्बक््म मे् िे शावमल हुए। उन्हो्ने कहा वक आज
मन पर वनयंत््ण न होने से समाज मे् विसंगवियाँ
बढ़ रही है। यूनेस्को की एक प््स््ािना कहिी है
वक युद्् की प््ाचीरे् कुक्तसि मन से वनकलिी है्।

अिः मन पर वनयंत््ण आिश्यक है। मन की
अशांवि को योग, ध्यान, साधना से दूर वकया जा

सकिा है। आयोजको् ने बिाया वक
विहंगम योग सन्ि समाज के

शिाब्दी महोत्सि एिं 25000
कुण्डीय स्िि््ेद ज््ान
महायज्् के वनवमत्् संि
प््िर श््ी विज््ान देि जी
महाराज 7 जुलाई को

संकल्प यात््ा का शुभारंभ
दव््िण भारि से हो चुका है।

संकल्प यात््ा के प््िम चरण मे्
िवमलनाडु, केरल, बै्गलोर, चेन्नई,

नागपुर के बाद छत््ीसगढ़् मे् बलरामपुर,
अक्बबकापुर, वबलासपुर के बाद वभलाई और
राजनांदगांि नगर मे् पहुंच चुकी है। 6 एिं 7
वदसंबर को ध्यान - साधना के्द्् (मेवडटेशन
से्टर) स्िि््ेद महामंवदर, िाराणसी मे् 25000
कुंडीय स्िि््ेद ज््ान महायज्् होना है।

22 जुलाई सिान की शुर्आत 19 अगस्् को समापन
22 जुलाई से सावन रहीने की शुर्आत हुई है। श््वण नक््त््, प््ीनत और सव्ायथ्य
नसन््द योग के साथ सावन रहीने की शुर्आतत हुई। पूरे सावन रहीने रे्
खरीदारी के नलए कई शुभ योग रहे्गे। सावन राह का अंनतर नदन 19 अगस््
को होगा, तब इस नदन शुक्ल पक्् की पून्णयरा नतनथ रहेगी, जो अत्यंत शुभ
होती है। इस नदन शोभन योग रहेगा। श््ावण रास रे् भोलेनाथ ही नही् बच्लक
रनहलाओ् के नलए रंगला गौरी पूजन के भी चार नदन नरले है्। श््ावण रे् चार
रंगलवार रंगला गौरी यानी रां पाव्यती की भी पूजा हो रही है। श््ावण राह रे्
इस साल भी शहर के नशवालय सजे्गे और रंनदरो् रे् नशव अनभरेक व पूजन
होगा। अनूठा संयोग यह है नक सावन के पहले नदन और आनखरी नदन भी
सोरवार पड् रहा है। रान्यता है नक सावन सोरवार व््त रखने से भोलेनाथ
प््सन्न। होते है् और सुख-सरृन््द प््ाप्त होती है।

7 अगस्् को हरेली,
मंविरो् मे् अभी से तैयारी
इस बार हरेली पव्य 7 अगस्् को है।

इसे लेकर अभी से तैयारी शुर् कर दी
गई है। सभी प््रुख स्थलो् के अलावा
स्क्लो्, धान्रयक स्थलो् व ग््ारीण क््ेत््ो्

तैयारी की जा रही है। 7 अगस्् से
सावन राह रे् ही श््ीकृष्ण की भच्कत भी

शुर् हो जाएगी। इस नदन हनरयाली
तीज से रंनदरो् रे् झूले लगना शुर्

हो्गे। हरेली के दौरान कई ित््ीसगढ्ी
पारंपनरक प््नतयोनगताएं भी होगी। इसे

लेकर ित््ीसगढ् शासन द््ारा सभी
ननकायो् आैर ग््ार पंचायतो् को ननद््ेश
नदए गए है। स्क्ली बच््ो् के अलावा

कॉलेज के नवद््ान्थययो् को भी हरेली
त्योहार से जोड्ने के नलए तैयारी की जा

रही है। 

n 26 जुलाई को
पूरा देश
कारगिल गिजय
गदिस मना रहा,
शहीद कौशल
यादि को
श््द््ांजगल अग्पित

हर घर मे् िािी मां (बापी) को वजम्मेिारी
प््नशक््ण के दौरान रास्टर ट््ेनरो् ने बताया नक कुपोरण के नखलाि अनभयान रे् बापी यानी दादी रां की भूनरका
सबसे अहर है। इन बुजुग््ो् की बात गांव रे् हर व्यच्कत सुनता है। ग््ारीण रनहलाएं पूरे नवश््ास के साथ इन
नुस्खो् का पालन कर सकती है्। रनहलाएं अपनी और खुद के बच््ो् की अछ्िी देखभाल कर सकती है्। बापी
के साथ-साथ युवा अब 'सतरंगी नाक' और सतरंगी नानयका के र्प रे् सारुदानयक जागर्कता काय्यक््रो् रे्
भाग ले रहे है्।

मंगल बाजार के डोम शेड का नामकरण 
शहीद कौशल यादव स्रारक स्थल हुडको रे् कारनगल युद्् नवजय
नदवस की 25वी् वर्यगांठ पर काय्यक््र का आयोजन नकया गया।
हुडको रंगल बजार रे् च्सथत डोर शेड का नारकरण पूव्य सैननको् के
सम्रान रे शहीद कौशल यादव सांस्कृनतक रंच करने की घोरणा की
गई। इस अवसर पर नभलाई नगर नवधायक देवेन्द्् यादव, आईजी
रारगोपाल गग्य, पूव्य पूव्य नवधायक अर्ण वोरा, बीडी कुरैशी, एसपी
नजतेन्द्् शुक्ला, पार्यद सीजू एंथोनी, बीएसपी आनिसर एसोनसएशन
के अध्यक्् नरेन्द्् बंिोर सनहत अन्य रौजूद थे। इस अवसर पर से्ट
जेनवयस्य स्क्ल और अंजोरा वेटनरी कॉलेज के एनसीसी कैडेट्स ने
सांस्कृनतक काय्यक््र प््स््ुत नकया। काय्यक््र का संचालन अर्ण
अग््वाल और आभार प््दश्यन एरआईसी सीजू एंथोनी ने नकया।

सुभाष िेलफेयर ने वकया पौध
रोपण, सहेजने का वलया संकल्प 

सोशल एक्टीविटी मे् शंकराचाय्य कॉलेज का इको क्लब प््थम 
भिलाई। शंकराचाय्य कॉलेज  के इको अपेक्स एसडीजी

ने नवश्् पय्ायवरण नदवस पर सारुदानयक सहभानगता
के नलए स्वैच्छिक एक श््ृंखला के तहत अनेक
गनतनवनधयो् का आयोजन नकया गया। इसरे् श््ी
शंकराचाय्य इको क्लब पल्लवन ने भाग नलया। इस
काय्यक््र के तहत क्लॉथ बैग पर वक्कशॉप, च्कवक
हाव््ेस्ट फ्््ट प्लांट्स, नरलेट लंच पॉनलसी, सुनवंग रशीन
इंस्टॉलेशन, हेल्दी कुनकंग वीनडयो, टेरेस गाड्यननंग,
वीनडयो प्लाच्सटक बैन, स्टील वॉटर बॉटल
इनीनशएनटव, स्लो साइकनलंग कांपटीशन एवं स्टॉप
प्लाच्सटक वॉटर बॉटल पर रुनहर चलाकर शंकराचाय्य कॉलेज ने ित््ीसगढ् रे् प््थर स्थान प््ाप्त नकया। इस
कंपटीशन रे् कुल 10 प््नतयोनगता आयोनजत की गई थी्, नजसे नवद््ान्थययो् एवं प््ाध्यापको् के सहयोग से संपन्न
कराया गया। इस उपलच्धध पर गंगाजली एजुकेशन सनरनत के चेयररैन आईपी नरश््ा एवं अध्यक्् जया नरश््ा,
प््ाचाय्य डॉ. अच्यना झा, डीन डॉ. जे दुग्ाय प््साद राव ने बधाई दी है। 

विजय वििस सैन्य पिक को सहेजकर रखा
भिलाई। पुरातत्व धरोहर को सहेजने वाले सेक्टर-7 ननवासी एचसी

कश्यप ने
पदक को
सहेजकर रखा
है। उन्हो्ने
नदल्ली आर््ी
कैम्प से इस
रेडल को

खरीदा था। उन्हो्ने बताया नक 2022 को तत्कालीन सेना अध्यक्् रनोज
पांडेय ने उन्हे् इसके नलए आभार पत्् भी भेजा था। उन्हो्ने अब तक 60 से
ज्यादा सैन्य पदको् का संकलन नकया है। कश्यप बीएसपी के अनुभाग
अनधकारी के पद से सेवाननवृत्् हुए है्। उन्हो्ने बताया नक 2001 रे् सेना ने
ऑपरेशन नवजय पदक जारी नकया था। इस पर उन्हो्ने उक्त सेना पदक
नलया। उन्हो्ने अब तक वायु, थल और नौसेना के 60 से ज्यादा पदको् का
संकलन नकया है। उनकी इसरे् र्नच है। वे देश के इन रहान सपूतो् के
सम्रान रे् इन पदको्ं को लेते आ रहे है्। 
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सिटी स्पोर्ि्न

अंतर्ादष््््ीय रजत पदक जीतने
वाली रीबा का हुआ सम्रान

रायपुर। केद्््ीय राधय्धरक धशि््ा रंडल द््ारा
आयोधजत धशि््ा सतत्ाह के अंतगि्त आदशि्
इंटरनेशनल कक्ूल रायपुर रे ्खेल धदवस का
आयोजन धकया गया। धभनन् धभनन् खेल
प््धतयोधगताओ ् के के बाद कारनवेलथ् रे्
रजत पदक धवजेता फेध्संग धखलाडी् रीबा
बेनी के द््ारा सरस्् छात्् छात््ाओ ्को खेल
के प््धत प््ोतस्ाधहत धकया गया। सरस््  रीबा
बेनी ने अपने प्े्रक भाषण से छात््–छात््ाओ्
को संबोधधत करते हुए  छात््ो ् को दृढ्
संकलप् और दृढत्ा के साथ अपने सपनो ्को
पूरा करने के धलए प्े्धरत धकया , उनह्ोन्े
सरपि्ण, कडी् रेहनत और चुनौधतयो ् पर
काबू पाने की अपनी यात््ा साझा की, जो
सभी छात््ो ्के सफलता के साथ गहराई से
जुडी् है ् उनकी उपसक्थधत ने युवा वगि्  को
प््भाधवत  धकया और कक्ूल के सभी छात््–
छात््ाओ ् के भीतर बेहतर प््दशि्न कर
सफलता प््ातत् करने  आकांि््ा  पैदा की।
आदशि् इंटरनेशनल कक्ूल, रायपुर की
प््ाचाया्ि जसवीर सरकार ने रीबा बेनी को
उनके बहुरूलय् सरय और प्े्रक शबद्ो ् के
धलए हाधद्िक आभार वय्कत् धकया तथा
कर्ृधतधचनह् द््ारा समर्ान प््दत्् धकया

बजला स््रीय खेल कैले्डर
जारी, बनखरे्गी प््बतभाएं 

रायपुर। श््ी बालाजी धवद््ा रंधदर शाला
देवेनद््् नगर रायपुर रे ् धजला स््रीय शालेय
खेल क़लेड्र डॉ धवजय खंडेलवाल धजला
धशि््ा अधधकारी रायपुर आनध््् एसोधसएशन
के अधय्ि्् जी कव्ारी,ध््पंधसपल फेनी और
धजला खेल अधधकारी आई पी वरा्ि की
उपसक्थधत रे ् धजला स््रीय शालेय खेल
क़लेड्र जारी धकया गया यह खेल एक
अगस्् से प््ारंभ होगा। धजसरे ् फुटबॉल,
हॉकी, बाकक्ेटबाल, टेधनस, हैड्बाल, कुशत्ी
साफट् टेधनस, फेध्संग, कबड््ी, खो-खो,
ताइकव्ांडो, कुराश, कराते, बैडधरंटन, टेबल
टेधनस और शतरंज  जैसे खेलो ्का आयोजन
धवधभनन् शालाओ ् को धदया गया है। कक्ूल
गेमस् रे ् सीबीएसई बोडि् के धखलाडी् खेल
नही ्पायेग्े वे अपने युधनट से खेलेग्े।

बजला स््रीय अंडर-15 शतरंज
चयन प््बतयोबगता 11 अगस्् को

रायपुर। धजला शंतरंज संघ द््ारा श््ी
दध््िणेश््र धवद््ापीठ के संयुकत् ततव्ाधान रे्
धजला अंडर-15 शतरंज चयन प््धतयोधगता
का आयोजन 11 अगस्् को चंगोराभाठा,
रायपुर रे ् धकया जाएगा। इस प््धतयोधगता रे्
2009 या उसके बाद जनर्धतधथ के 15 वषि्
से कर उम्् के धजले के बालक एवं
बाधलकाएं भाग ले सकती है। कप्धा्ि रे्
धवजेता प््धतभागी वषि् 2024 का धजले का
चैध्पयन होगा तथा साथ ही इस प््धतयोधगता
रे ् चयधनत शीषि् 4 बालक तथा बाधलका
राजय् स््रीय चयन प््धतयोधगता 2024 जो
धक 15 से 18 अगस्् तक धवप्् भवन रायपुर
रे ् आयोधजत है रे धजले का प््धतधनधधतव्
करेग्े। कप्धा्ि रे ् धवजयी प््धतभाधगयो ् को
क़श प््ाइज, ट््ाफी और सभी प््धतभाधगयो्
को प््राण पत्् प््दान धकये जाएंगे।
प््धतयोगोता के रुखय् धनणा्ियक धफडे
आधब्िटर रॉकी देवांगन व आयोजन सधरधत
के संचालक अंतरराष््््ीय धखलाडी व धफडे
इंकट्््कट्र रोधहत यादव है तथा संरि््क
धजला शतरंज संघ के अधय्ि्् आशुतोष
शरा्ि, सधचव नवीन शुकल्ा एवं दध््िणेश््र
धवद््ापीठ के डायरेकट्र अधवनाश कुरार
धरश््ा है।
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हामंंोनंस में बदलाव का संकेत देते हैं संककन
और बाल, समय पर कर लें इनकी पहचान

शरीर के सही तरह से फंकश्न करने
के धलए, हरे ्कई धवटाधरन, धरनरलस्

और हार््ोनस् की जरर्त होती है।
रधहलाओ ्रे ्हार््ोनल इंबैलेस् कई तरह

की सरकय्ाएं पैदा कर सकता है। हार््ोनल
इंबैलैस् का असर, रधहलाओ ्के डाइजेशन,

वजन, धरप््ोडसक्टव हेलथ् और लुकस् पर होता
है। हार््ोनल इंबैलेस् की वजह से शरीर रे ्कई

लि््ण नजर आते है।् कई हार््ोनस् रे ्उतार-
चढा्व का असर, पीधरयडस् और फधट्िधलटी पर
भी होता है। शरीर रे ्नजर आ रहे है ्कुछ खास
लि््ण हार््ोनल इंबैलेस् की तरफ इशारा करते
है।् कुछ हार््ोनस् के इंबैलेस् का असर, हरारी

सक्कन पर और बालो ्पर भी होता है। इसे सरय
से पहचानना जरर्ी है, ताधक, इनह्े ्बैलेस् करने

के धलए, सही डाइट और रट्ीन को फॉलो
धकया जा सके। इस बारे रे ्डाइधटधशयन रनप््ीत

जानकारी दे रही है।् उनह्ोन्े धदलल्ी यूधनवधस्िटी
से नय्ूध््टशनस् रे ्राकट्स्ि धकया है। वह हार््ोन

और गट हेलथ् कोच है।्

एब्स वक््आउट करते हुए नही्
करनी चाबहए एेसी गलबतयां

हार््ो्स रे् संतुलन बनाने सही डाइट और र्टीन को फॉलो करे् 

जो लोग धजर जाते है,् वे एक टोनड् बॉडी पाना चाहते है ्और
इसके धलए वे अपने वक्कआउट पर खास धय्ान देते है।् अपने
वक्कआउट के दौरान वे धसफ्क बैक, चेकट् या लेगस् को ही ट््ेन
नही ् करते है,् बसल्क एबड्ॉधरनल एकस्रसाइज करना भी
पसंद करते है ्और इसधलए वे कोर-ट््ेधनंग के दौरान एबस् की
तरह- तरह की एकस्रसाइज करते है।् उनह्े ् लगता है धक
इससे उनह्े ्धसकस् पैक एबस् पाने रे ्रदद धरलेगी। हालांधक,
ऐसा केवल तभी संभव है, जब आपका बॉडी फ़ट परसेट्ेज
कर हो। एबस् वक्कआउट करने से आपकी कोर रसलस्
रजबूत होती है ्और इससे आपको काफी फायदा धरलता है।

इस बात रे ्कोई दोराय नही ्है धक एबस् वक्कआउट हर
धकसी के धलए काफी अचछ्ा है, लेधकन इसे सही तरह से
करना बेहद जरर्ी है। अरूरन यह देखने रे ् आता है धक
लोग एबस् वक्कआउट करते हुए अनजाने रे ् कुछ छोटी-
छोटी गलधतयां कर बैठते है।् तो चधलए आज इस लेख रे्
हर आपको उन गलधतयो ् के बारे रे ् बता रहे है,् धजनह्े्
आपका एबस् वक्कआउट करते हुए करने से बचना चाधहए-
ओवरट््ेबनंग करना

अधधकतर यह देखने रे ्आता है धक लोग जलद् से जलद्
अपनी बॉडी को शेप रे ्देखना चाहते है ्और पेट व उसके
आसपास के फ़ट को कर सरय रे ्खतर् करना चाहते है।्
ऐसे रे ्वे एबस् वक्कआउट के दौरान ओवरट््ेधनंग करना शुर्
कर देते है।् हालांधक, ऐसा करने से आपको नुकसान उठाना
पड सकता है। धकसी भी अनय् रसलस् ग््ुप की ही तरह पेट
की रसलस् को ठीक होने के धलए सरय की जरर्त होती है।
इसधलए हर हर धदन अतय्धधक कं््च या तल्ैक् करने के
बजाय आप उसकी कव्ाधलटी पर अधधक धय्ान दे।्

सांस को रोकना
एबस् वक्कआउट के दौरान अधधकतर लोग एक गलती

करते है ् और वह है अपनी सांस रोकना। जबधक आपको
ऐसा नही ्करना चाधहए। एबस् वक्कआउट के दौरान अपने
ि््ीधदंग पैटन्ि पर पया्ितत् धय्ान दे।् इससे आपकी कोर रसलस्
अधधक एसक्टव होती है और बॉडी रे ्ऑकस्ीजन सतल्ाई भी
सही तरह से हो पाती है। इससे आप अधधक बेहतर तरीके से
वक्कआउट कर पाते है,् धजससे आपको बेकट् धरजलट् धरलते
है।्
गद्दन को आगे की ओर खी्चना

अरूरन यह देखने रे ्आता है धक लोग कं््चेस करते हुए
अपने ऊपरी शरीर को ऊपर उठाने के धलए धसर और गद्िन
को आगे की ओर खीच्ने के धलए हाथो ्का इस््ेराल करते
है।् हालांधक, ऐसा करने से आपकी गद्िन पर अतय्धधक
दबाव पडता है। इससे आपको गद्िन रे ्दद्ि की धशकायत हो
सकती है। हरेशा एबस् वक्कआउट के दौरान कं््चेस करते हुए
धबना दबाव डाले अपने हाथो ्को अपने धसर के पीछे हलक्े
से रखे।् साथ ही, अपने ऊपरी शरीर को ऊपर उठाने के धलए
पेट की रसलस् का उपयोग करे।्
गलत फॉर्द और अलाइनरे्ट

अनय् धकसी भी एकस्रसाइज की ही तरह एबस्
वक्कआउट करते हुए आपको बॉडी फॉर्ि और अलाइनरेट्
का धय्ान रखना चाधहए। कई बार लोग इस दौरान अपनी
पीठ को बहुत ज्यादा झुकाते है ् या धफर अपने कूलह्ो ्को
ढीला छोड देते है।् 

अगर आप भी घर पर रहकर बाधरश के
रजे ले रहे है,् तब तो कुछ चटपटा सा
खाने का रन अवशय् करता होगा। पर,
आप चाह के भी हर रोज तला-भुना
नही ्खा सकते।

अब जब आप अपनी हेलथ् का भी
धय्ान रखना चाहते है ् लेधकन कुछ
चटपटा भी खाना चाहते है ् तो आप
धबना तले ि््ेड पकौडा् भी तैयार कर
सकते है।् 

ि््ेड पकौडा् बनाने के धलए आपको
सबसे पहले इसकी कट्धफंग तैयार
करनी है। कट्धफंग बनाने के धलए उबले
हुए आलूओ ्को छील कर अचछ्ी तरह
से रैश करे।् अब एक कढा्ई लेकर
उसरे ् थोडा् सा तेल डाले ् और धफर
बारीक कटी हरी धरच्ि, हलद्ी और जीरा
डालकर भूने।् जीरा सुनहरा होने पर
इसरे ्आलू डाले।् इन आलुओ ्रे ्अब
धधनया पाउडर, लाल धरच्ि पाउडर,
और नरक धरलाएं। जब ये सही से पक
जाए तो इसरे ् कटी हुई धधनया की

पध््तयां डाले।्
अब इसे ठंडा होने के धलए साइड रे्

रख दे।् जब तक ये ठंडा हो रहा है तब
तक बेसन का घोल तैयार करे।् इसके
धलए एक बाउल रे ्बेसन, नरक, हलद्ी
पाउडर और बेधकंग सोडा धरलाएं।
इसरे ् धीरे-धीरे पानी डालते हुए गाढा्
घोल तैयार करे।्

सबसे आधखर रे ्ि््ेड कल्ाइस को
धतरछे काटकर दो धहकस्ो ्रे ्बांट ले।् हर
ि््ेड के टुकड्े पर आलू का धरश््ण
फ़लाएं और दूसरी ि््ेड का टुकडा् ऊपर
रख दे।् अब इन तैयार ि््ेड सैड्धवच को
बेसन के घोल रे ् डुबोएं और तुरंत
धनकाल ले।् धय्ान रखे ् धक बेसन का
बेटर जय्ादा गाढा् न हो।

अब एक गर्ि तवे पर हलक्ा सा तेल
डाले ्और उस पर ये बेसन रे ्डूबा ि््ेड
सैड्धवच रख। अब इसे हर तरफ से
सुनहरा होने तक सेके।् कुरकुरा होने के
बाद इसे चाय और खट््ी-रीठी चटनी
के साथ परोसे।् 

बबना तले ऐसे बनाएं क्वाबदष्् ब््ेड
पकौड्ा, खाकर घरवाले करे्गे तारीफ 

शार के सरय तेल रे् ये चीजे् डालकर
जलाएं दीपक, नही् र्केगी घर की बरकत

हर आकार और रंग की टपकती
छतररयाँ, छोटे रेनकोट, हर जगह

नरियों में तैरती कागजं की नावें
और हर सतह पर फैली हररयाली
की नई कालीन, इस मौसम ने
हमेशा हमें जािू से भर रिया है।
कोई भी उिास, नीरस, पूवंााभास
जैसा जुडंाव हमें अनंयथा महसूस

कराने के रलए पयंाापंत नहीं होगा।
और जबरक टंंेकसंा, फ़ंटबॉलर और

उनके जैसे अनंय लोग भी इस
मौसम का मजंा लेते हैं, यहाँ, हम

इस बात पर एक नजंर डालते हैं रक
यह िुरनया भर के सभी फैंशरनसंटों

के रवचारों और कायंंों को कैसे
पंंभारवत करता है!  चूंरक वे मानसून

का अपने रवशेष तरीके से संवागत
करते हैं, इसरलए यहां क़छ ऐसी
चीजें बताई गई हैं रजनंहें आपको

अवशंय खरीि लेना चारहए, साथ ही
यह भी बताया गया है रक बरसात के
रिन कंया पहनना चारहए, तारक आप

इस जािुई अनुभव से वंरचत न रह
जाएं और ऐसी पतलून पहनकर

बैठक में न पहुंच जाएं जो शमंानाक
तरीके से उन संथानों पर भीग गई

हो, जहां आप नहीं चाहते थे। 

मानसून में खुशहाल जीवन जीने उठाएं जरंरी कदम  

इस मानसून अपनी अलमारी में करें
बदलाव, दोगुना होगा मौसम का लुतंफ 

कार्नर
न्यूज

रंग-बबरंगे छाते
कय्ा हरे ् इस बारे रे ्और कुछ कहना चाधहए?! चाहे आप

धकसी भी धलंग या उम्् के हो,् आपके पास कर से कर एक रंगीन
छाता होना चाधहए जो आपके वय्सक्ततव् के साथ रेल खाता हो।
आजकल छाते की बनावट ऐसी है धक इसे आसानी से पोट््ेबल
भी बनाया जा सकता है।

रेन जैकेट/रेनकोट
अगर आप ज््यादा हाथ-रुकत् धककर्

के वय्सक्त है,् या कोई ऐसा वय्सक्त है जो
टहलने या ट््ेधकंग या धकसी और चीज ्के
धलए बाहर धनकलता है, तो छाता रखना
पया्ितत् नही ्होगा। इस रारले रे ्रेनकोट
लेना बेहतर धवकलप् होगा। सारग््ी,
फॉल, फ़ध्््िक, रंग, आकार और पैटन्ि के
रारले रे ् कई तरह के नए धवकलप्ो ् के
साथ, रेनकोट बाधरश के रौसर रे ् कय्ा
पहनना है, इसका सबसे प््भावी उत््र है।
जूते 

चाहे आपको अपने आरारदायक
और सुधवधाजनक सफ्लप फल्ॉप धकतने
भी पसंद कय्ो ् न हो,् जब आप यह तय
कर रहे हो ् धक बरसात के धदन आपको
कय्ा पहनना चाधहए, तो ये इस रौसर के
धलए नही ्बने है!् हरेशा कर से कर एक

जोडी् बरसाती जूते खरीदना बेहतर धवकलप् होता है जो
वाटरप््ूफ हो ्और आरारदायक और सुरध््ित पकड ्भी प््दान
करे।् अगर आप ट््ेधकंग या कुछ और बडा् करने जा रहे है,् तो
कृपया सुधनध््ित करे ् धक आपने आयोजको ्से पहले ही बात
कर ली है और पया्ितत् रप् से तैयार है।् कुछ रारलो ्रे ् गर
बूटस् बेहतर धवकलप् होते है।् एक सखत् धनयर यह है धक अपने
चरड्े के जूतो ्और इसी तरह के
जूतो ्को नरी से बचाकर रखे।्
क्वेटर और क्कार््् पहने्

सारानय् तौर पर, हरारे
भारतीय जलवायु रे ् ठंड के
रहीनो ्की तुलना रे ्गर्ि रहीने
अधधक होते है।् इसे धय्ान रे्
रखते हुए, हरारी वास््ुकला की
शैली भी उसी के अनुरप् है।
हालाँधक, रानसून रे,् भारी
बाधरश के कारण बाहर का
तापरान बदल जाता है।

जय्ोधतष शास्््् रे ् ऐसा राना गया है धक
संधय्ाकाल के सरय जलाया गया दीपक
जय्ादा प््भावशाली होता है प््ातःकाल के
सरय जलाए गए दीपक के रुकाबले।
धहनद्ू धर्ि रे ् दीपक जलाना शुभ राना
जाता है। शास््््ो ्रे ्कहा गया है धक पूजा-
पाठ के दौरान दीपक जलाने से देवो ्की
उपसक्थधत उस कथ्ान पर होती है और उस
जगह धदवय् ऊजा्ि का संचार होने लगता

है। इसी कारण से शास््््ो ् रे ् सुबह और
शार दीया प््जव्धलत करने का धवधान है।
वही,् जय्ोधतष शास्््् रे ्ऐसा राना गया है
धक संधय्ाकाल के सरय जलाया गया
दीपक जय्ादा प््भावशाली होता है
प््ातःकाल के सरय जलाए गए दीपक के
रुकाबले। ऐसे रे ् अगर शार के सरय
जलने वाले दीपक के तेल रे ्कुछ चीजे्
धरलाकर उसे प््जव्धलत धकया जाए तो
इससे कई लाभ धरल सकते है।्

जय्ोधतषाचाय्ि राधाकांत वतस् से आइये
जानते है ्इस बारे रे।्

तेल में ततल तमलाकर जलाएं शाम
के समय दीपक: धतल का संबंध धपतरो्
और शधनदेव से राना गया है। ऐसे रे ्शार
के सरय तेल रे ् धतल धरलाकर दीपक
जलाने से धपतृ प््सनन् होते है।् धपतरो ्का
आशीवा्िद धरलता है और शधन देव की
कृपा भी बनी रहती है।

तेल में कपूर तमलाकर जलाएं
शाम के समय दीपक: कपूर का संबंध
शुक्् ग््ह से है। ऐसे रे ्शार के सरय तेल
रे ् कपूर धरलाकर जलाने से कुंडली रे्
शुक्् ग््ह रजबूत होते है।् शुक्् के शुभ
प््भाव से वय्सक्त को सौभागय्, सुंदरता,
संपनन्ता की प््ासत्त होती है।

तेल में लौंग तमलाकर जलाएं शाम
के समय दीपक

लौग् का संबंध राहु और केतु से राना
गया है। अगर रोजाना शार के सरय तेल
रे ्लौग् डालकर दीपक जलाया जाए तो
इससे राहु का दुषप्््भाव कर होता है और
राहु-केतु की शुभता कुंडली रे ्बढती है।

तेल में तेजपतंंा तमलाकर जलाएं
शाम के समय दीपक

तेजपत््े का संबंध रां लक्््री और
कुबेर देव से राना गया है। ऐसे रे ्शार के
सरय तेल रे ् तेजपत््े का चूरा धरलकर
दीपक जलाया जाए तो इससे घर की
आधथ्िक सक्थधत रजबूत होती है और तधन
लाभ होता है।

हार््ोनल इबंलैेस् का बालो्
और सक्कन पर असर 

थायराइड हार््ोन रे ् उतार-चढा्व का असर,
बालो ्पर भी होता ह।ै इसक ेकारण, बाल पतल ेहो
जात ेहै,् बालो ्की ग््ोथ धीरी हो जाती ह ैऔर बाल
अधधक झडन् े लगत े है।् इसकी वजह स े बाल
दोरुहं ेहो जात ेहै ्और अपनी चरक खोन ेलगत ेहै।्

थायरॉइड हार््ोन की अधधकता या करी का
असर सक्कन हलेथ् पर भी होता ह।ै इसक ेकारण,
सक्कन का नचेरुल ऑयल यानी सीबर जय्ादा हो
जाता ह।ै इसक े कारण, रुहंास े धनकल आत े है।्
इसकी वजह स ेरटेाबॉधलजर् करजोर हो जाता है
और इसकी वजह स ेभी सक्कन हलेथ् खराब होने
लगती ह।ै

एकट्््ोजन की करी स ेकोलजेन उतप्ादन कर
हो जाता ह।ै इसका असर सक्कन हलेथ् पर होता ह।ै
एक�्ट््ोजन हार््ोन और एक�्न े का गहरा नाता ह।ै
इसका लेवल बढन्े पर एकन्े हो जाते है।्
पीधरयडस् क ेदौरान या इसस ेपहल ेएकन् ेहोन ेके
पीछ ेयही हार््ोन धजमर्देार ह।ै इसंधुलन हार््ोन भी
शरीर क ेधलए बहतु जरर्ी ह।ै इसंधुलन रधेजकट्ेस्
होन े पर रधहलाओ ् क े चहेर े पर अनचाह े बाल
धनकल आत ेहै।्

शरीर रे ्कॉधट्िसोल का स््र बढन् ेस ेतव्चा रे्
सीबर का उतप्ादन बढ ्जाता ह।ै यह कट्््से हार््ोन
ह।ै इसकी वजह ल ेएकन्,े सक्कन इफंल्रेशेन और
भी सक्कन से जुडी् धदक््ते ् हो सकती है।्
कोधट्िसोल लवेल बढन् ेपर भी बाल झडन् ेलगते
है।् हार््ोनल इबंलैेस् का असर, हरारी सक्कन,
बालो ् और शरीर क े कई फकंश्नस् पर होता ह।ै
अगर आपको कव्ाकथ्य् स ेजडुी् कोई सरकय्ा ह,ै तो
हरे ्आधट्िकल क ेऊपर धदए गए करेट् बॉकस् रे्
बताए।ं हर अपन े आधट्िकलस् क े जधरए आपकी
सरकय्ा को हल करन ेकी कोधशश करेग्।े 
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त्वचा का ख्याल रखना बेहि जर्री होता है।
चेहरे की चमक को नेचुरल तरीके से बरकरार
रखना भी बेहि जर्री होता है। उन घरेलू
चीजो् के बारे मे् आपको जानना चाकहए जो
त्वचा के कलए बेहि फायिेमंि होते है्। 

एलोवेरा _ त्वचा के कलए एक डॉक्टर का
काम करता है एलोवेरा। यह अनेक र्प से
फायिे पहुंचाने मे् मिि करता है। अब चाहे तो
त्वचा को नमी पहुंचा कर हाइड््ेटेड बनाना हो
या चेहरे पर एलोवेरा जेल का बना हुआ फेस
पैक हो। इसका इस््ेमाल आप अनेक र्पो् मे्
कर सकती है्। इसके कलए आप घर मे्
एलोवेरा का पौधा लगाये् और माक््ेट मे्
कमलने वाली जेल को अवॉयड ही करे्।

बेिन _ बेसन का इस््ेमाल चेहरे पर
मौजूि टैकनंग को हटाने के कलए ककया जाता है।
खासकर यह ऑयली स्ककन के कलए बेहि
फायिेमंि होता है। ऐसा इसकलए क्यो्कक बेसन
चेहरे पर मौजूि पोस्म मे् जमे ऑयल को
कनकाल पोस्म को डीप क्लीन करने का काम
करता है। वही् इसमे् आप कच््ा िूध और
गुलाब जल कमलाकर इस््ेमाल कर सकती है्।

गुलाब जल _ गुलाब जल को चेहरे पर

कई तरीके से इस््ेमाल कर सकती है्। बता िे्
कक यह एक नेचुरल टोनर का काम करता है।
ऐसा इसकलए क्यो्कक ये चेहरे पर मौजूि पोस्म
के अंिर जाकर सफाई कर उनका साइज
कमनीमाइज करने मे् सहायता करता है। साथ
ही ये त्वचा के पीएच लेवल को बरकरार
रखने का काम भी करता है। इसके अलावा

त्वचा पर मौजूि डाक्क क्पॉट्स यानी काले
धब्बे को कम करने के काम भी आता है।

त्वचा की देखभाल करने के सलए क्या
करे्? : त्वचा की िेखभाल करने के कलए
रोजाना सीटीएम र्टीन को फॉलो करे् और
चाहे तो आप घरेलू चीजो् का इस््ेमाल कर
सकती है्। 

चेहरे पर शीशे सा निखार लािे करें  इिका इसं ंेमाल

हर मौसम में िहनें जा सकते हैं
बांधनी सलवार-सूर के ये पिजाइंस

पफटंम इवंेर

रॉलीवुि

'जोकर 2' का बहुप््तीस््ित ट््ेलर
जारी, जल्द आएगी बड्े पद््े पर 

‘िलार 2’ पर नजरे् सटकी दश्शको्
की, प््शांत नील ने बताया प्लान

'जोकर: फोली ए ड््ूक्स' का बहुप््तीक््ित ट््ेलर को
कफल्म के

कनम्ामताओ् ने
जारी कर
किया। इस
कफल्म के

पहले भाग के
कलए अकािमी
पुरक्कार जीत

चुके वॉककन फीकनक्स कफल्म मे् एक बार कफर से अपनी
अिाकारी का जलवा किखाते हुए नजर आएंगे। साथ ही,
कफल्म मे् लेडी गागा भी है्, जो उनकी प््ेकमका के र्प मे्
किखे्गी। कफल्म मे् खलनायक यानी जोकर और उसकी

प््ेकमका की कवकृत मानकसकता को गहराई से किखाने की
कोकशश की गई है। इस कफल्म का ट््ेलर काफी ज्यािा

शानिार है। 'जोकर: फोली ए ड््ूक्स' उस अंधेरे और गंभीर
कथानक को जारी रखता है, कजसने 2019 मे् िश्मको् और

समीि््को् की खूब वाहवाही लूटी थी। कफल्म मे् वॉककन
फीकनक्स आथ्मर फ्लेक के र्प मे् कफर से अपनी भूकमका मे्

किखे्गे। आथ्मर एक असफल कॉमेकडयन है, कजसका
पागलपन उसे कुख्यात जोकर मे् बिल िेता है। वॉककन के
साथ लेडी गागा इस बार क्क््ीन साझा करती नजर आएंगी।
वह जोकर की साथी और प््ेकमका हाल््े स्कवन के ककरिार मे्
है्।  'जोकर: फोली ए ड््ूक्स' आथ्मर फ्लेक की कहानी है,

जो आक्कम मे् अपनी िोहरी पहचान के साथ कजंिगी जी रहा
है। इस िौरान वह ट्यार की कगरफ्तार मे् भी आ जाता है।  इस

कफल्म मे् ऑक्कर नामांककत ब््े्डन ग्लीसन भी है्, जो 'ि
बैनशीज ऑफ इकनशेकरन' की वजह से काफी लोकक््पय है्।
उनके अलावा कफल्म मे् कैथरीन कीनर, अपने ककरिार को

िोबारा कनभाती हुई नजर आएंगी। 'जोकर: फोली ए ड््ूक्स'
4 अक्टूबर, 2024 को कसनेमाघरो् मे् िस््क िेगी। 

भोजिुरी
‘जया’ का मुंबई मंे होगा प््ीसमयर, मसहला

िशक्तीकरण पर आधासरत है कहानी
जिस तरह से मजहलाएं

अपने आउटजिट से
लेकर स्ककन केयर
तक का खास ध्यान

रखती है्, उस तरह से
कोई भी पुर्ष अपना
ध्यान नही् रख पाता।

जिस विह से कई बार
पुर्षो् का लुक खराब

जिखने लगता है।
खासतौर पर िो पुर्ष

नौकरी करते है्,
उनके जलए अपने लुक
का ध्यान रखना बेहि

िर्री हो िाता है।
अगर आप भी उन्ही्

लोगो् मे् से है् िो
अपनी ग््ूजमंग का

जबल्कुल ध्यान नही्
रखते तो आपको

सोचने की िर्रत है।

प््भास और प््शांत नील की जोड्ी ने बॉक्स ऑकफस पर
धमाल मचा

किया। 'सलार' ने
वैक््िक बॉक्स

ऑकफस पर 600
करोड् र्पये से

अकधक का
कारोबार ककया।

वही्, अब हर
ककसी की कनगाहे् 'सलार 2' पर कटकी हुई है्। हालांकक, अब

‘सलार: पाट्म 2 शौय्ाा्ग पव्मम’ की शूकटंग पर बड्ा अपडेट सामने
आया है। जाने् प््शांत नील कब 'सलार' के िूसरे भाग की शूकटंग

शुर् करे्गे-सोशल मीकडया पर प््शांत नील के कॉलीवुड
सुपरक्टार अकजत कुमार के साथ संभाकवत सहयोग के बारे मे्

अटकले् लगाई जा रही है्। खबरे् है् कक अकजत और प््शांत की
मुलाकात हैिराबाि मे् हुई थी, जहां कनि््ेशक ने उनसे फ््््चाइजी
की तीसरी ककस्् के कलए अपने 'केजीएफ' ब््ह्मांड का कहक्सा

बनने के कलए संपक्क ककया था। इन खबरो् के साथ यह भी
अफवाह उठने लगी कक शायि 'सलार 2' को क्थकगत ककया जा

रहा है। हालांकक, अब इन अफवाहो् पर कवराम लग गया है।
'सलार 2' की शूकटंग पर आया बड्ा अपडेट िश्मको् का किल

जीत रहा है। 
मीकडया करपोट्म के अनुसार, प््ोडक्शन हाउस के एक करीबी

सूत्् ने पुक््ि की है कक 'सलार 2' की शूकटंग अगस्् के मध्य मे्
कफर से शुर् होगी। करपोट््ो् से पता चलता है कक सीक्वल का 20

प््कतशत कहक्सा 'सलार: भाग 1' की शूकटंग के िौरान पहले ही
कफल्माया जा चुका था और कलाकारो् और क््् को सीक्वल के
बारे मे् जानकारी िी गई थी। चालक िल के सिक्यो् को अक््िम

राकश भी प््ाट्त हुई थी। प््शांत की अन्य रोमांचक पकरयोजनाओ् के
बारे मे् चल रही चच्ामओ् के बावजूि कनि््ेशक बहुप््तीक््ित

सीक्वल 'सलार 2' पर ध्यान क््क््ित करने के इच्छुक है्, कजसमे्
सूत््ो् के अनुसार, कोई और िेरी नही् होगी। यह िेखना किलचक्प

होगा कक कनि््ेशक इन सभी प््मुख पकरयोजनाओ् का समन्वय
कैसे करते है्, क्यो्कक जूकनयर एनटीआर के साथ उनकी कफल्म

की शूकटंग भी जल्ि ही शुर् होने वाली है। 

भोजपुरी कसनेमा की अपककमंग कफल्म 'जया' को लेकर
कहा जा रहा है कक ये कफल्म एक सशक्त मकहला की जन््ी को

किखाएगी।
माही

श््ीवास््व
क्टारर इस
कफल्म की

कहानी की
तुलना

बॉलीवुड की
'मसान' और 'सैराट' जैसी कफल्मो् से की जा रही है और कहा

जा रहा है कक िश्मको् को इस कफल्म मे् वो किखेगा जो अब
उन्हो्ने नही् िेखी।   भोजपुरी कसनेमा मे् एक शानिार कफल्म

जल्ि आ रही है कजसका नाम है 'जया' और कहा जा रहा है कक
इस कफल्म की तुलना बॉलीवुड की 'मसान' और 'सैराट' जैसी

कफल्मो् से की जा रही है। इस अपककमंग कफल्म 'जया' का
प््ीकमयर 1 अगस्् को पटना मे् होने जा रहा। इससे पहले इस

कफल्म का प््ीकमयर 30 जुलाई को मुंबई मे् रखा गया है। वही् 3
अगस्् को इसका प््ीकमयर वाराणसी मे् ककया जाना है। कफल्म

के कनम्ामता रत्नाकर कुमार है् और इस कफल्म मे् वाराणसी के
गंगा घाट का कवहंगम िृश्य ट््ेलर और कफल्म के पोक्टर मे् िेखने

कमला है। ये नजारा हर ककसी का ध्यान अपनी ओर आकक्षमत
कर रहा। कफल्म 'जया' की कहानी एक सशक्त मकहला की
जन््ी पर बेक्ड है, जो समाज के बंधनो् को तोड्ते हुए अपने

सपनो् को साकार करने की कोकशश करती है। कफल्म मे् लीड
रोल मे् माही श््ीवास््व है्, कजन्हो्ने अपने ककरिार के साथ पूरी

कनष््ा से न्याय ककया है। 

पुरंषों के सलए फैशन सटपंि आिान िे हैं लेसकन इनंहें अपनाएं

हैंडसम दिखने फॉलों करें ऐसे दिपंस दिनसे
आप निर आएं भीड़ में भी सबसे अलग  

कानंार
नंयूज

बार-बार िसीना आने से हैं िरेशान, इस
तरह से करें अिने शरीर की सफाई

कई बार बिलते मौसम और स्ककन टेक्सचर के
कारण चेहरे पर मेकअप लगाने के थोडी िेर
बाि ही प््ोडक्ट एक जगह पर इकठ््ा होने
लगता है और मेकअप लुक खराब नजर आने
लगता है। अक्सर ऐसा चेहरे पर पसीना आने
के कारण होता है।

इसके कई कारण हो सकते है्। फ्लॉलेस
मेकअप लुक पाने के कलए आपको अपने
मेकअप को इस तरह से खराब होने से बचाना
बेहि जर्री होता है। तो चकलए आज हम
आपको बताने वाले है् कुछ ऐसे आसान कटट्स
कजनकी मिि से आप आसानी से चेहरे पर
पसीना आए तो आप आसानी से मेकअप लुक
को खराब ककए कबना उसे साफ कर पाए और
अपने लुक को आकष्मक बना पाए।

पसीना आने के कारण त्वचा ऑयली नजर
आने लगती है और चेहरे की त्वचा से कनकलने
वाले तेल को हम इसी तरह से साफ नही् कर
सकते है्। ऐसा इसकलए क्यो्कक अगर हम ऐसा
करते है् तो चेहरे पर लगा मेकअप भी साथ ही
कनकल जाएगा और लुक खराब नजर आने
लगेगा। इसके कलए आप पसीने को साफ करने
के कलए चेहरे पर ब्लोकटंग पेपर का इस््ेमाल

कर सकती है्।
गक्ममयो् के मौसम मे् अक्सर त्वचा ऑयली

हो जाती और इस मौसम मे् पसीना आना
लाजमी है। आप पसीने को रोक नही् सकते है्,
लेककन इसके कलए आप अपने मेकअप
प््ोडक्ट्स मे् थोडा बिलाव कर सकते है्।
इसके कलए आप ड््ुई बेक्ड मेकअप प््ोडक्ट्स
की जगह पर मैट मेकअप प््ोडक्ट्स का चुनाव
कर सकती है्। इन प््ोडक्ट्स मे् ककसी भी तरह
का ऑयल मौजूि नही् होता है। अक्सर हम
चेहरे पर कलस्कवड और क््ीम मेकअप
प््ोडक्ट्स का इस््ेमाल करते है्। 

हॉलीवुि 

क्टाइकलश किखना हम सभी पसंि करते है्, लेककन कम्फ़ट््ेबल रहने
के कलए हम ज्यािातर मौसम और मूड के कहसाब से कपडे चुनते है्।
वही् सलवार-सूट को लगभग रोजाना पहना जाता है। ऑकफस
जाना हो या आस-पास ककसी पाट््ी मे् पहनने के कलए हम ज्यािा
हैवी कडजाइन के सूट नही् खरीिते है्।

आजकल की बात करे् तो बांधनी कडजाइन के सलवार-सूट
बेक्ट लुक िेने मे् मिि करते है्। तो आइये आज हम आपको किखाने
वाले है् बांधनी सलवार-सूट के लेटेक्ट कडजाइंस। साथ ही, बताएंगे
इन लुक्स को क्टाइकलश बनाने के आसान कटट्स-
फैूसी बांधनी सूट

ककसी पाट््ी मे् जा रही है्
तो इस तरह के बांधनी
कडजाइन के लेस वाले
सलवार-सूट आपके लुक
मे् जान डालने का काम
करे्गे। इस तरह के सूट लुक
मे् आपको जैकेट क्टाइल,
कलीिार, जैसे अन्य कई
पैटन्म िेखने को कमल
जाएंगे। आप चाहे तो कसंपल
सूट मे् भी गोटा-पट््ी लेस
लगवाकर फै्सी लुक िे
सकती है्।
फूिोर िेूथ बांधनी
सूट

फ्लोर तक की ले्थ के
सूट िेखने मे् बेहि मॉडन्म
लुक िेने का काम करते है्। इस तरह के सूट के साथ आप चाहे तो
िुपट््े को स्ककप भी कर सकते है्। मॉडन्म लुक मे् सूट को क्टाइल
करने के कलए नेकलाइन मे् आप कट आउट कडजाइन का गला
बनवा सकते है्। िेखने मे् इस तरह का नेक कडजाइन आपके सूट को
रेडीमेड लुक िेने मे् मिि करेगा।
पूिेन बांधनी सूट

ऑकफस जा रही है् या रोजाना के कलए घर पहन रही है् तो इस
तरह के जयपुरी-गुजराती क्टाइल बांधनी कडजाइन के सलवार-सूट
आपके कलए बेक्ट साकबत हो सकते है्। इस तरह के सूट आपको
माक््ेट मे् रेडीमेड भी कमल जाएंगे। आप चाहे तो पुरानी बांधनी साडी
की मिि से भी इस तरह से सूट तैयार कर सकती है्। िुपट््े के कलए
आप अलग से ट्लेन कडजाइन खरीि सकते है्।

बाकरश का मौसम गम््ी से राहत तो किलाता है, लेककन
वो अपने साथ तमाम तरह की परेशाकनयां भी लेकर
आता है। इस मौसम मे् कई बार फंगल इंफेक्शन जैसी
परेशानी का सामना करना पड्ता है। इससे कसर पर
खुजली काफी बढ् जाती है। इस परेशानी को िेखते हुए
यहा कुछ ऐसे उपाय के बारे मे् आपको जानना चाकहए,
कजसका इस््ेमाल कसर की खुजली िूर करने के कलए
ककया जा सकता है।  

टी ट््ी ऑयल: बाजार मे् आपको टी ट््ी ऑयल
आसानी से कमल जाएगा। इसमे् पाए जाने वाले
एंटीफंगल और एंटीसेस्टटक गुण कसर की खुजली को
कम करने मे् मिि कर सकते है्। इसका इस््ेमाल शै्पू
मे् कमला कर करे्। ये कसर की खुजली से राहत
किलाएगा। 

नीम का तेल: नीम के बारे मे् तो हर कोई ही
जानता है कक इसमे् कई ऐसे एंटीबैक्टीकरयल गुण होते
है्, जोकक कई परेशाकनयो् से राहत किलाते है्। ऐसे मे्
आप भी इस तेल हल्का गम्म करके क्कैल्प पर माकलश
करे् और कुछ समय के कलए छोड् िे्। थोड्ी िेर बार कसर
को सािे पानी से धो ले्। 

एलोवेरा: हर घर मे् आपको आसानी से एलोवेरा
कमल जाएगा। इसका इस््ेमाल भी काफी आसान होता
है। इसके इस््ेमाल के कलए एलोवेरा जेल को कसर पर

लगाकर आधे घंटे के कलए छोड् िे् और कफर हल्के शै्पू
से धो ले्। यह क्कैल्प को ठंडक पहुंचाता है और
खुजली को कम करता है।

सिरका: खाने मे् इस््ेमाल ककया जाने वाला सेब
का कसरका फंगस को खत्म करने मे् मिि करता है।
इसका इस््ेमाल आप पानी मे् कमलाकर कर सकते है्।
पानी मे् कसरका डालकर कफर इसे र्ई की मिि से
क्कैल्प पर लगाएं। इससे फंगस और बैक्टीकरया को
मारने मे् मिि कमलती है और खुजली कम होती है।

बेसकंग िोडा: आपकी रसोई मे् आपको बेककंग
सोडा आसानी से कमल जाएगा। इसका इस््ेमाल काफी
आसान है। इसे क्कैल्प पर लगाने के कलए बस बेककंग
सोडा को पानी मे् कमलाकर पेक्ट बनाएं और क्कैल्प पर
लगाएं। कुछ समय के कलए छोड् िे् और कफर धो ले्।

सिर की खुजली को झटपट दूर करेंगे ऐिे उपाय 

लंदन फैशन वीक में
पिछले पदनों मशहूर

पिजाइनर गंलेन
मारंंेंस ने मॉिल जीन

िॉल गॉलंटरयर के
पलए हाउते कॉउचर
संगंंह के साथ एक
शानदार शुरंआत

की। यह शो चचंाा में
रहा। भारी-भरकम
लबादानुमा डंंेस के

साथ उतरी मॉिल ने
दशंाकों को भी हैरान

पकया। इस शो में
मैथंयू बंलेजंी ने बोटंंेगा

वेनेरा ने भी अिनी
धमाकेदार शुरंआत

की।  

फैशन

लिप बाम है जरूरी
अक्सर लड्के ये सोचते है् कक कलप

बाम तो लड्ककयां लगाती है्, लड्को् के
ऊपर ये अजीब किखता है। जबकक ऐसा
नही् है। पुर्षो् को भी किन मे् बार-बार
कलप बाम का इस््ेमाल करना चाकहए। ये

आपके हो्ठो् को हाइड््ेट करने मे् मिि
करेगा। र्खे-सूखे हो्ठ आपके लुक को
खराब कर सकते है्। ऐसे मे् कलप बाम
का इस््ेमाल बार-बार करे्। 
सही फेसवॉश है जरूरी

ज्यािातर लड्के ककसी भी फेसवॉश

का इस््ेमाल कर लेते है्। जबकक ये
गलत है। फेसवॉश हमेशा स्ककन टाइप
को ध्यान मे् रखकर ही खरीिना
चाकहए। अगर आप ऐसे ही ककसी
फेसवॉश का इस््ेमाल करे्गे, तो इससे
आपकी त्वचा पर तमाम परेशाकनयां
पैिा हो सकती है्। ऐसे मे् अपने चेहरे
की गंिगी को साफ करने के कलए सही
फेसवॉश का इस््ेमाल अवश्य करे्। 
बाि और दाढूी हो सेट

अगर आपकी िाढ्ी और बाल सेट
नही् हो्गे, तो ये आपका पूरा लुक खराब
कर सकते है्। ऐसे मे् हमेशा समय-समय
पर अपनी ककटंग कराते रहे्। इसके
अलावा यकि आप िाढ्ी रखते है् तो उसे
जर्र हर हफ्ते सेट कराएं। अगर ये सही
से सेट नही् होगी, तो ये आपको अजीब
किखा सकती है। 

सनसूकूूीन का इसूूेमाि
अवशूय करेू

शरीर पर टैकनंग न किखे तो
सनक्क््ीन का इस््ेमाल अवश्य करे्।
ज्यािातर लड्के सनक्क््ीन का इस््ेमाल
करना भूल जाते है्। ये गलती आप न
िोहराएं। किन मे् कई बार सनक्क््ीन का
इस््ेमाल अवश्य करे्। 
परफूयूम जरूर िगाएं

लड्को् को पसीना काफी ज्यािा है।
ऐसे मे् वो हमेशा तेज खूशबू वाला
परफ्यूम इस््ेमाल करते है्। परफ्यूम
लगाते वक्त ध्यान रखे् कक ये इतना
ज्यािा हैवी न हो कक आपके आस-पास
वाले लोगो् को परेशानी होने लगे। सटल
सी खूशबू वाला परफ्यूम आपके
आसपास से लोगो् को भी पसंि आएगा। 
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